ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N° 23
Departamento de Evangelizacéo daCrianca(DEC) 11 CICLO“B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Pluraidade dos mundos habitados.

2. OBJETIVO: A criancadeveraidentificar napluralidade e diversdade dosmundosexistentes recursosdo Amor
e Sabedoriade Deus com vistas aprogressao dos Espiritos.

3.BIBLIOGRAFIA:
Jodo, 14:2; Mt,5: 5
ESE, cap. 3: LE, 55a58 €172 a188; Ge, cap. 11: 38 a48
A Caminho dalL uz (Emmanuel/F.C.Xavier), cap. 3, 7e25.

4. AULA:

a) Incentivacdoinicial: O Evangelizador escreveraem|letrasgrandes no quadro ou emtirasde papel aseguinte
frase: “Hamuitasmoradas nacasado meu Pai” . Em seguida, perguntardas criancascomointerpretar aspaavrasde
Jesus: “muitasmoradas’, “ casademeu Pai” , passando, logo apds, parao desenvolvimento daaula.

b) Desenvolvimento: O Evangelizador levardacriancaarelembrar aslicdes de Geografiaque certamenteja
teve naescola, procurando chamar aatencdo paraaimensidade do espaco sideral, asdistanciasastronémicasea
guantidade imensade astros entre os quais a Terrando se destaca nem pel o seu volume, nem pelasuabelezaou
condtituiciofisica

SO paratermos uma pequenaidé adagrandiosidade do Universo criado por Deus: aciénciaastrondmicanos
informaque, numanoite clara, podemosver, aolho nu, cercade 5.000 estrel as; se utilizarmos um grandetel escopio,
poderd ser observadaaluz de bilhdes de estrelas. Entretanto, diz aindaa Ciéncia, queisto que € observado por
tel escOpi 0 Ndo passa de uma pequenagotanum oceano. Dai, so palidamente podemos entender agrandezadaobra
divina, com bilhdes de mundos espal hados pel o espaco universal.

Outraobservacao cientifica: umaga axiaéum conjunto de estrel as, nebul osas e aglomerados estel ares;. Somente
em nossagal axia—aVial éctea(ass m denominadaporque parece um caminho |eitoso) —, onde se encontrao Nosso
Sistema Solar, calcula-se que existam maisde 100 bilhdesde estrel as!

Sendo assim, um astro de pequeno tamanho naimens dade do Cosmo, porqueteriaaTerrao privilégio de ser
0 Unico astro habitado? Néo seriamais|6gico admitir que todos el es sdo moradas de Espiritosem diferentesgrausde
evolucdo e que, se ndo temos conheci mento sobre avidaem outros mundos, isto sedeve ao fato dendo ter, ainda, a
Ciénciaconseguido comprovar estareaidade?

Entre nos, o desenvol vimento da crianca e do adol escente se processa gjudado por escolasdiferentes. apré-
escola, 0 1°grau, 0 2° grau e asfacul dades, cadauma del as dotada de condi ¢des especificas paraatender aosalunos
em determinadafaixade evolucdo. Damesmaforma, paraatender ao desenvolvimento de Espiritosdiferentes,
existem diferentes categorias de mundos, assm:

a) MUNDOSPRIMITIVOS: sd mundosrecém-formados, onde aparece avidanosseusestggiosiniciais.
A Terrajafoi ummundo primitivo.

b) MUNDOSDE PROVASE EXPIACOES: nestesmundos dominam as paixdes aindaincontidas: aavareza
e a violéncia gerando as guerras, 0 egoismo gerando asinjusticassocias, etc., ou sgja, o mal predominasobreo
bem. A Terraesta, atualmente, nesta categoria.

¢) MUNDOSDE REGENERA CAO: s50 mundosonde osespiritosjaatingiran um maisato grau deevol ucgio,
havendo, por isto mesmo, um ambiente de maispaz e entendimento entre os seus habitantes.

d) MUNDOSFEL IZES: onde se vive num ambiente deamor efraternidade, evidenciando-se, i, todasas
virtudes,
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A Terravive agoraos prenuncios datransi¢do, quando passarade “ Mundo de Provas e Expiagdes’, para
“Mundo de Regeneracdo”, época em que experimentard grandes transformacfes. N& mais entre nds 0s
desentendi mentos entre as nagdes gerando as guerras com todo 0 seu cortejo de sofrimento; ndo maisentrendésa
fome, amiséria, asgrandesinjusticassociais. | sto porque o Amor, germinando enfim no solo dos coragtes, adubado
pel as|agrimas durante sécul os de sofrimento, ditaraleishumanasfraternasejustas. Leischeiasdefraternidadee
sabedoriasurgiréo espontaneas do intimo dos coragfes agoraamadureci dos, evangelizados, despertos, enfim, para
asublimidadedo “amai-vosunsaosoutros’ ensinado por Jesus.

A sinceridade dos propositos, asintencfes enobrecidasirradiando-se das mentes aqui congregadasinundaréo
aatmosferada Terrade suavissimasvibragdes deintraduzivel bem estar efelicidade. No entanto, a Terraassim
transformada, enobrecida, tornando-se moradade espiritos evol uidos, ndo terdmais condicbes de of erecer guarida
aquel es outros rebel des e empedernidos que, ndo tendo aproveitado as oportuni dades de evolugdo que aqui Ihes
foram of erecidas, ndo progrediram o suficiente paraadaptar-se as suaves vibragtes de seu novo climamagnético.

Taisespiritos seréo af astados da Terraparando perturbarem apaz de suas comunidades chelasdevirtudes e
que, pelas suas préprias|utas, mereceram desfrutar de um ambiente maisfeliz. Eles seréo conduzidos amundos
inferiores. Ali lutardo parasobreviver contraaagress vidade de umanatureza primitiva; conviverao com seresque
estagiam nosprimordi osdaevol ucéo; sofrerdo umagrandenosta gia, umaimensasaudade quelhesvirado conhecimento
inconsciente que trardo consigo arespeito de um mundo mais confortavel em queviveram, deumapatriafeliz que
possuiram um diae que perderam. A par destaduraexpiacdo, €l es desenvolverdo ali um trabalho quelhestrara
grandesméritos, promovendo, com suainteligénciadesenvolvida, o progresso daquele mundo primitivo e o maior
bem-estar de seushabitantes.

A Terra, que sepreparaagora paraencaminhar aoutro planeta Espiritos que ndo se sensibilizaram diante dos
ensinamentos do Evangel ho de Jesus, permanecendo rebel des, violentos, gananciosos, avidos de poder, elaprépria
recebeu, hamilénios, Espiritos vindos de um planetado sistema Cabraou Capela, da constel agdo do Cocheiro.
Esses Espiritos, rebel des e criminosos, que ndo se dispunham aum esforgo no sentido de progredirem no campo do
sentimento, estavam dificultando aimplantagéo definitivado reino do bem.

A transferénciadesses Espiritosérelatadapor Emmanuel: “ Asgrandes comunidades espirituais, diretorasdo
Cosmos, ddliberaram, ent&o, | ocali zar aquel as entidades, que setornaram pertinazesno crime, agui naTerralonginqua,
onde apreanderiam arealizar, nador e nostrabal hos penosos do seu ambiente, as grandes conquistasdo coragéo e
impulsionando, simultaneamente, o progresso dos seusirmaosinferiores. Foi assm que Jesusrecebeu, aluz do seu
reino deamor edejustica, aquelaturbade seres sofredoreseinfelizes.” (A Caminho daLuz, cap. 3).

Diante destas expli cages que a Doutrina Espiritanos of erece, compreendemos que estamos vivendo hoje
umaoportunidade decisiva. Se ndo nos esforgarmos no sentido de nos aprimorarmos mora mente, progredindo o
necessario, seremos afastados daqui porgue, no curso do terceiro milénio, a Terra tornar-sead um “Mundo de
Regeneracdo” e seraamoradade Espiritosvirtuosos, mansos e pacificos que ateréo herdado, conformeapromessa
de Jesus: “ Bem-aventurados os mansos, porque elesherdardo aTerra.” (Mt, 5: 5).

c) Fixacao e/ou avaliagdo: Completeafrase.
O Evangedlizador distribuiraum exercicio, dapégina60, acadacrianca, afim de que sgjam preenchidos os
espacos em branco. Cadafrase devera ser completada com as palavras que estéo entre parénteses.

d) Material didatico: Ilustracéo representando o nosso Sistema Solar; copiasdo exercicio; |&piseborracha.
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DDISe...cvvvivieviiieve L THAMUIES 7=
domeu.........oooveiiiiiiiinnn. ", (casa, moradas, Jesus, Pai).

2) Existem outros . TR . habitados no imenso . . e . criado por

conforme NOSENSINAO .......vvvveerienianannnn, (Deus, ESpI rltlsmo mundos, Unlverso)

3) A ............... UM ..o, BN , mundode.........cooeeeveeeenenne
eexpiacles, ondeaindaexistemas..........cccovvveve e innnnn. inferiores, que provocam o desentendimento ea
........................................ entre oshomens. (guerra, Terra, mundo, evolucdo, provas, paixoes).

4) A Terraseraembreve um .......oooeiiiii i e, onde 0s espiritos aqui congregados
desfrutardodegrande.............ccooevieinnnnn (mundo de Regeneracdo, felicidade).

5)A e (2101055 escolaplanetéria, onde nosreencarnamos,
Para contiNUAIMOS ANOSSA........c.erveuerreerrererseseesereesesseesnens (abengoada, evolugéo, Terra).

DDisse...ccovevviiviiee s "HamMUItaS 7=
domeu........oooiviiiiiin, " (casa moradas, Jesus, Pai).

2) Existem outros . . habitados no imenso . . viveeen..... Criado por

conforme NOSENSINAO ... .cuvnnerineieieeeannnes (Deus, Espl rltlsmo mundos Universo).

3) A ............... EUM ..., BN e , mundode........ccooeveeenennen,
eexpiagOes, ondeaindaexiStem aS .........cvvvvvieineiennennes inferiores, que provocam o desentendimento ea
........................................ entre oshomens. (guerra, Terra, mundo, evolucao, provas, paixoes).

4) A Terraseraem breve UM .......oc.ovieeiniiiiie e e onde os espiritos aqui congregados
desfrutardodegrande...............ccceeeennine (mundo de Regeneracao, felicidade).

5)A e CANOSSA.....ccveeeiieeeirceeeesee s escolaplanetéria, onde nosreencarnamos,
ParacontiNUAarMOS AN0OSSA.........cvereeeereeereeressessessessensenens (abencoada, evolucdo, Terra).

DDIiSse...ooivivieieieve L THAMUIES 7=
domeu.........oooveiiiiiiiinnn. ", (casa, moradas, Jesus, Pai).

2) Existem outros . T . habitados no imenso . . e . criado por

conforme NOSENSINAOD .......ovvveeeienienannnnn, (Deus, ESpI rltlsmo mundos, Unlverso)

3) A ............... UM ..o, (< 1 1 . , mundode.........ccoeeeveeeinnenne
eexpiacles, ondeaindaexistemas...........cceevevve e innnnn. inferiores, que provocam o desentendimento ea
........................................ entre oshomens. (guerra, Terra, mundo, evolucdo, provas, paixoes).

4) A Terraseraembreve um .......cooveii i i e, onde o0s espiritos aqui congregados
desfrutardodegrande.............ccooevieinnnnn (mundo de Regeneracdo, felicidade).

5)A e (21105 escolaplanetéria, onde nosreencarnamos,
Para contiNUAIMOS ANOSSA........c.crveuerreerrererreseeieseeesseesnens (abengoada, evolugéo, Terra).

DDisse....cceovviiiiiee s "HamMUItaS 7=
domeu........oooiiiiiiin, " (casa moradas, Jesus, Pai).

2) Existem outros . . habitados no imenso . veereern..... Criado por

conforme NOSENSINAO .....cuvnnerineienieaannnns (Deus, Espl rltlsmo mundos Universo).

3) A ............... EUM ..., = 0 , mundode.........ccooeveeenenen.
eexpiagOes, ondeaindaexitem aS .........covvvvvvevnevenennns inferiores, que provocam o desentendimento ea
........................................ entre oshomens. (guerra, Terra, mundo, evolucao, provas, paix0es).

4) A Terraseraem breve UM .......co.ovieein i e e onde os espiritos aqui congregados
desfrutardodegrande................cceeeeenene (mundo de Regeneracao, felicidade).

5)A e CANOSSA.....cveeeeieeeirceeeesee s escolaplanetéria, onde nosreencarnamos,
ParacontiNUarMOS AN0OSSA.........cvereeeereeereasessessessessessenens (abencoada, evolucdo, Terra).
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DEJUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°24
Departamento de Evangelizagcdo daCrianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: O Livre-Arbitrio e Responsabilidade

2. OBJETIVO: A crianca compreenderd que todos temos livre-arbitrio e que o seu exercicio tem perfeita
correspondénciacom responsabilidade.

3.BIBLIOGRAFIA:
1Co, 6: 12; 2 Co, 3: 17
LE, 843a850
O Consolador (Emmanuel / F. C. Xavier), itens 132 a138, 140 a145; Vinhade Luz (Emmanuel / F. C.
Xavier), cap. 128; Encontro Marcado (Emmanuel / F. C. Xavier), cap. 53; Sexo e Destino (AndréLuiz
/ F. C. Xavier), cap. 6

4. AULA:
a) Incentivacédoinicial: Interrogatério.
O Evangelizador deverdperguntar ascriangas se sabem o quesignificalivre-arbitrio. Surgirdo, por certo,
muitas respostas discordantes. Deveraincentivar adiscussdo, contrapondo aidéiade destino e, depoisde algum
tempo, dizer que as varias posi ¢des assumidas seréo examinadas no decorrer daaula.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.

Inicialmente, o Evangelizador deveraexplicar o significado dapalavraarbitrio que, conforme definem os
dicionérios, significa"resolugdo que depende sb davontade da pessoa; julgamento ou decisdo propria.” Logo,
quando dizemos quetemoslivre-arbitrio significatemosliberdade de decidir sobre nossavida, de orienté-laneste
Ou naquel e rumo por NGS proprios.

Entretanto, existem aquel es que acreditam que temos um destino marcado, do qual ndo podemosfugir. Os
orientais, de modo geral, tendem acrer que tudo aquilo que nos acontece, principal mente as coisasruins, estéo
determinadas, fazem parte desse destino marcado. Afina, estamos presos ao destino, ou temoslivre-arbitrio, quenos
permite orientar N0Ssos pensamentos, palavras e agdes?

E o que pensarmos quando vemos umapessoacom problemasfisicosou mentais, desdeainfancia? Seraque
foi, como dizem aguns, “avontade de Deus’ ? Serdque Deusimpbs aquel acriaturaum destino amargo, doloroso?
Seraque Deustragao destino de cadaum dos Seusfilhos, do modo que mais L he parece certo?

E aspessoas que acreditam naleituradaslinhas das méos, naleiturade cartasde baralho, no tar6, nosbuizios,
nos mapas astrol 6gi cos? Essas pessoas consultam freqlientemente o horéscopo, afim de verificarem sedevem fazer
ou deixar defazer isto ou aquilo. S0 criaturas verdadeiramente fanati zadas pel os signos, atribuindo suainfluéncia
sobre o caréter, 0 génio, o modo de ser das pessoas, aponto de, a0 analisarem umaatitude de outra, dizerem: “Ele
éteimoso porque € detal signo; ele tem essa capacidade de lideranca porgue as pessoas de tal signo sao assim

Diante dessa crenca na influéncia absol uta dos astros, e sabendo-se que 0s signos mudam a partir de
determinado dia, poder-se-iaperguntar se um médico ndo estariamudando 0 Signo de um ser humano ao apressar ou
retardar um parto pel o uso de medi camentos, fazendo, n&o raro que umacrianga, por questao de apenas alguns
minutos passados apés ameianoite, nascanum outro dia, asvezes no diaem que mudou o signo. E quando ospais,
juntamente com o médi co, marcam determinada data paraumacesariana?

Perguntado sobreainfluénciadosastros, Emmanuel responde que existem influéncias do campo magnético
dosplanetas no complexo celular do homem, masque aexisténciaplanetériaésinbnimo delutae queacimadetodas
as verdades astrol 6gicas temos o0 Evangel ho, e 0 Evangelho nos ensina que cada qual receberé por suas obras,
achando-se cadahomem sob ainfluénciasque merece. Alémdisso, podemosincluir norol dessasinfluénciasaquelas
exercidas pelo ambiente em que o Espirito renasceu: afamilia, os costumes, o pais, etambém aépoca.

- 62 -



AME-JF AULA N°24
DEC Continuacdo do Planode Aula [ CICLO"B”

Reconhecendo que todostemos aliberdade de pensar e de agir, 0 Apoéstol o Paulo recomenda: “ Todas as
coisasme sdp licitas, mas nem todas as coi sas me convém. Todas as coisas me sdo licitas, mas eu ndo medeixarei
dominar por nenhuma.” (I Co, 6: 12). Por essaafirmativa, o0 Apostolo noschamaaatencdo paraanossaliberdadede
escol hadaquil o que nos convém dentretudo aguilo quetemosliberdade defazer. A marcado livre-arbitrio éexatamente
aresponsabilidade. N&o existelivre-arbitrio sem responsabilidade. Livre-arbitrio pressupde conscientizaco do uso
daliberdade. Responsabilidade pel os propriosatos. Avaliacdo daquilo que convém ou ndo convém fazer.

Noitem 843 de O Livro dosEspiritos, Kardec perguntaaos Espiritos. “ Tem o homem olivre-arbitrio de seus
atos?’ A respostaquerecebeufoi afirmativa “ Poisquetem aliberdade de pensar, tem adeagir. Semolivre-arbitrio,
ohomem seriamagquina.” Muito daraarespostados ESpiritos, poissendotivéssemosaliberdade deagir, seestivéssemaos
presos dentro de um determinismo absol uto, seriamos verdadeirosrobds, e ndo seres humanos, 10go ndo teriamos
mérito pelo bem quefizéssemos, nem poderiamos ser responsabilizados pelapréticaado mal.

O Espiritismo, explicando-nos areencarnacdo, mostra-nos que somos Espiritos em evolucdo, dotadosde
livre-arbitrio, ou sgja, quetemos condic¢do de decidir sobre 0 nosso destino, direci onando Nossos passosparao bem
ou parao mal. Sempre aescolhaé nossa. Entretanto, devemos noslembrar de que anossaliberdadede agir vai até
0 ponto em que nossa acao atinjao NOSso Proximo.

Olivre-arbitrio do Espirito vai aumentando, amedidaque e eevolui. Portanto, édiferenteolivre-arbitriode
umindigenaquevive confinado nafloresta, daquele deum Espirito mais adiantado, por exemplo, quedirigeum pais.
Por isso, aresponsabilidade variade acordo com o alcance do livre-arbitrio dacriatura, conforme ensinao Espirito
Félix, naobra“ Sexo e Destino”: “ A responsabilidade tem o tamanho do conhecimento”.

A DoutrinaEspiritanosensinaarespeito daL el de Causae Efeito. Todo ato nosso € causade um efeito que
nos alcanga mais cedo ou maistarde. Por isso, qguando ndo vemos a causa de um problema que nos atinge no
presente, € que aorigem del e deve estar no uso equivocado do nosso livre-arbitrio no passado. Assim seexplicam os
problemas“inexplicaveis’ deumacriaturaquejanasce com limitacdo nasua capacidade de ver, ouvir, andar, deusar
asmaos, etc. Ndo foi Deus que asfez assim por Suapropriavontade. E o proprio funcionamento dalei de Causae
Efeito que aresponsabilizapel o mau uso do seulivre-arbitrio, fazendo com que col ha, no presente, osresultadosda
suaacdo negativado passado.

Ensinam os Espiritos que asemeaduraélivre, mas que acol heitaé obrigatoria. Deus nos permite plantar o
gue guisermos, mas, Como nao seriajusto que outros colhessem os bons frutos que semeamos, Ndo seriajusto
também que outros fossem obrigados a col her os espinheiros que, no uso danossaliberdade, espalhamos pel os
caminhos

Portanto, sea guém perguntaao espiritabem informado arespeito daL el de CausaeEfeito, seeleacredita
no destino, suarespostaserapositiva. Responderaque acreditano destino que el e proprio criou e criacontinuamente
no uso do seu livre-arbitrio, mas que essa liberdade de agir é limitada pelo senso de responsabilidade que ja
desenvolveu. E f&cil entender que se Deustivesse dotado atodos nés apenas delivre-arbitrio, sem acontra-partida
deresponsabilidade, 0 Universo seriaverdadeiramente um caos.

N&o devemos nos esquecer de que sempre estamos de posse do nosso livre-arbitrio. Mesmo aguém que se
encontre encarcerado, amarrado e amordacado, aindatem livre-arbitrio relativo, pois pode, pel o menos, pensar.
Assim, usando aliberdade de pensar, pode decidir-se por enviar pensamentosderevoltaede 6dio contraaqueles
gue o maltratam, ou por elevar uma prece a Deus, buscando perdoar -lhes e aceitar o mal que esta recebendo,
catalogando-o como fruto de desacertos do passado, cujos efeitos agora o alcangam, vez que ajusticadivinaé
indefectivel.

Jesus, 0 Espirito mais sabio que a Terra conheceu em todos os tempos, nuncaforcou o livre-arbitrio de
ninguém. A presentavasuasli¢cdes como propostas de mudancade atitude paraas criaturas, deixando que cadauma
decidisse como lhe ordenasse aprépriaconsciéncia. O Mestre, cujaamplitude de livre-arbitrio nem concebemos,
poderia, nacruz, ter destruido todos os seusa gozes. Eletinhapodereseliberdade paraisso, masdecidiu por deixar-
nos umamensagem de ndo-agressao, por 1sso temos o Evangel ho.

¢) Fixacdo eavaliacéo: Exercicio certo/ errado.
Distribuir astirasde papel dapagina64, afim dequeascriangcasmarquem, ascertascom“C” easerradas
com“E": (1E;2C;3C;4C;5E;6E).
d) Material didatico: Tirasde papel contendo perguntas.
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O Evangelizador deverafazer copias destafolha, recortando-aem tiras e distribui-lasindividua mente
ou em grupos, afim de que as criangas respondam.

1 Q AsinclinagGes que uma criaturajatraz, ao nascer, constituem um obstaculo ao uso do livre-arbitrio.

2 Q Uma pessoa encarcerada, amarrada, vendada e amordagada aindatem livre-arbitrio.

3 Q A extesdo do livre-arbitrio variade acordo com aevolugéo do Espirito.

4 Q Vocétem umaprovadificil, por causade erros do passado, mas aindatem livre-arbitrio paramudar algumacoisa.
5. Q E certo ou errado uma pessoa dizer: “ Deus me deu esta doenca do estémago e eu devo me conformar com ela.” ?

6. Q Uma pessoa pode ser corgjosa ou medrosa por causa do signo sob o qual nasceu.

1 Q AsinclinagGes que uma criaturajatraz, ao nascer, constituem um obstaculo ao uso do livre-arbitrio.

2 O Uma pessoa encarcerada, amarrada, vendada e amordagada aindatem livre-arbitrio.

3 O A extesdo do livre-arbitrio variade acordo com aevol ugéo do Espirito.

4 Q Vocétem umaprovadificil, por causade erros do passado, mas aindatem livre-arbitrio paramudar algumacoisa.
5. Q E certo ou errado uma pessoa dizer: “ Deus me deu esta doenca do estémago e eu devo me conformar com ela.” ?

6. O Uma pessoa pode ser corgjosa ou medrosa por causa do signo sob o qual nasceul.

1 Q AsinclinagGes que uma criaturajatraz, ao nascer, constituem um obstaculo ao uso do livre-arbitrio.

2 Q Uma pessoa encarcerada, amarrada, vendada e amordagada aindatem livre-arbitrio.

3 Q A extesdo do livre-arbitrio variade acordo com aevolugdo do Espirito.

4 Q Vocétem umaprovadificil, por causade erros do passado, mas aindatem livre-arbitrio paramudar algumacoisa.
5. O E certo ou errado uma pessoa dizer: “ Deus me deu esta doenca do estémago e eu devo me conformar com ela.” ?

6. Q Uma pessoa pode ser corgjosa ou medrosa por causa do signo sob o qual nasceu.

1 Q Asinclinagbes que uma criaturajatraz, ao nascer, constituem um obstacul o ao uso do livre-arbitrio.

2 O Uma pessoa encarcerada, amarrada, vendada e amordacada aindatem livre-arbitrio.

3 O A extesdo do livre-arbitrio variade acordo com aevolugéo do Espirito.

4, Q Vocé tem umaprovadificil, por causade erros do passado, mas aindatem livre-arbitrio paramudar algumacoisa.
5. Q E certo ou errado uma pessoa dizer: “Deus me deu esta doenca do estbmago e eu devo me conformar com ela.”?

6. O Uma pessoa pode ser corajosa ou medrosa por causa do signo sob o qual nasceu.
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PLANO DE AULA

1. TEMA: Sono e Sonhos

2. OBJETIVO: A criancadeverdidentificar aduplafinalidade do sono: o refazimento do corpo fisico ealibertacéo
daalma, propiciando-Ihe experiénciasno Mundo Espiritual, das quai straz, muitas vezes, ao acordar, recordacoes
Mai's OU Menos preci sas, as quals chamamos sonhos.

3.BIBLIOGRAFIA:
Atos, 2:17; 16: 9e10.
LE, 400 a418.
Evolugdo em doisMundos(AndréLuiz/ F. C. Xavier), 13parte, cap. 17; MissionariosdalLuz (AndréLuiz
| F. C. Xavier), caps. 7; 8 e 13. Mecanismos daMediunidade (AndréLuiz/ F. C. Xavier), cap.21; Entrea
Terraeo Céu (AndréLuiz/F. C. Xavier), caps. 5, 12 e 15; A¢do eReacdo (AndréLuiz/ F. C. Xavier), cap.
11; NoMundo Maior (André Luiz/F. C. Xavier), cap. 14.

4. AULA:
a) Incentivacdoinicial: Interrogatério.
O Evangelizador deveraperguntar as criangas: “ O sono é necessario?’ “ O Espirito repousajunto com o
corpo?’ “O Espirito podefazer algo de Util enquanto o corpo dorme?*

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.
O Evangelizador deveradesenvol ver os seguintestdpicos, depoisdeté-losescrito no quadro-de-giz ou num
cartaz, apontando-0s sucessivamente ao abordar osassuntos.

Necessidade do sono: O sono é necessario ao refazimento das energias despendidas pel o corpo fisico. Ashoras
gastas para essa recomposi ¢ao variam de pessoa para pessoa, mas todos necessitamos de algum repouso fisico.
Entretanto, se 0 corpo repousa, o Espirito jamais estainativo. Mesmo que ndo se afaste do corpo, o Espiritofica
perto dele, mas sempre pensando. Kardec perguntou aos Espiritos se 0 Espirito encarnado, durante o sono do
corpo, repousacom ele, tendo obtido aseguinteresposta: “ Nao, o Espirito jamaisestainativo.” (LE, 401).

Libertacdo do Espirito durante o sono: Kardec interrogou os Espiritosarespeito dacondi¢do daa madurante o sono
fisico, a0 que os Espiritosresponderam: “ Durante 0 sono, afrouxam-se 0slagos que prendem o Espirito ao corpoe,
Nn&o precisando este entdo da sua presenca, ele se langa pel o espaco e entraem relagdo mais direta com outros
Espiritos.” (LE, 401). Dormindo o nosso corpo, nés, Espiritos, noslibertamos del e e vamos em buscadaguilo que
constitui 0 nosso interesse. “ E assim que o lavrador, no repouso fisico, retorna, em corpo espiritual, a0 campo que
semeia(...); o cagador voltaparaafloresta; o escultor regressaao bloco de mérmore de que aspiraadesentranhar a
obra-prima; 0 seareiro do bem voltaaleirade servico em que selhe desdobraavirtude, e o culpado tornaao local
do crime. (M ecanismosdaMediunidade, cap. 21).

Sono, mortetemporaria: Oslatinosjadiziam que o sono émortetemporaria. A afirmativaencerragrande verdade,
poisdurante 0 sono, o Espirito seafasta, como o faz depoisdamorte, com adiferencaque, durante 0 sono, o Espirito
se conservaligado ao corpo pelo corddo fluidico, ao passo que namorte esse corddo € cortado pel os Benfeitores
Espirituais. Ha pessoas que sentem medo, ao saberem dessaafirmativa. A elasdeve ser dito que o corpo sempre
representaum reflgio parao Espirito. Diante de qual quer situagéo de perigo, o Espirito retornavel ozmente ao corpo,
atraido irresistivel mente como se estefosse um poderoso ima.

A lucidez varia, de acordo com aevolucao do Espirito: Nem todos os Espiritos conseguem af astar-se do
corpo com amesma lucidez. Alguns movimentam-se com mais lentidéo e ndo tém a desenvolturade
outros. “Foi entdo que vi Raguel abandonar o corpo fisico, dentro de luminosas irradiagoes (...).
Despreocupada, feliz, abragou-se com umadas enti dades que nosacompanhavam, velhasenhoraque Alexandre nos
apresentara pouco antes, declarando tratar-se daavo maternadadonadacasa.” Mas o marido de Raguel jAnéo
tinhaamesma consciéncia dasituagcdo em que seencontrava: “Nesse momento, 0 esposo de Raquel afastava-sedo

- 65 -



AME-JF AULA N°25
DEC Continuagdo do Plano de Aula [ CICLO"B”

corpo fisico, pesadamente. Nao apresentava, tal qual aesposa, um hal o radioso em derredor da personalidade,
parecendo mover-se com extremadificuldade.” (Mission&riosdal uz, cap. 13).

Organi zacOes espirituai s que prestam socorro, com auxilio de encarnados. Ha pessoas que, adormecendo o corpo,
dele seafastam rapi damente, indo partici par de atividadesjunto a Espiritos desencarnados que organizam equipesde
trabalho agui naface da Terra, como essarelatadapor André L uiz: “ Temosaqui o grupo do Irméo Francisco. Tratar
sedeumadasinumeraveisturmas de servico que nos prestam cooperacdo.” (Mission&riosdal uz, cap. 7). André
Luiz, em conversacom o |rmé&o Francisco, ficasabendo que existem inumerévei sturmas de socorro que operam na
facedaTerra, aproveitando o concurso de encarnados, libertos pel o sono, que fornecem fluidos mais adequados
parao socorro aoutros encarnados. André L uiz revel a, assim, agrande oportunidade de trabal ho que podemos
aproveitar, desde que nos mantenhamos equilibrados durante o dia. Alexandre, quando solicitou agjudade alguém
daturmado Irmé&o Francisco, disse-lhe: “Francisco, precisamos agqui das emanagdes de a gum dos nossos amigos
encarnados, cujo veiculo material estejaagoraem repouso equilibrado.” (Mission&riosdal uz, cap. 7).

Existem organi zacBes dedicadas ao estudo: O Espirito encarnado pode também participar de cursosde gperfel coamento
espiritual, ondetem oportunidade de ouvir ingtrutores, ndo sd aguel esque traba ham habitua mente nafacedaTerra,
mastambém outrosde esferasmaisatas. “ Nosso nlcleo de estudantesterrestresjapossui certaexpressao numerica;
no entanto, faltam-Ihe determinadas qualidades essenciais parafuncionar com pleno proveito. Nem todos sabem
vaer-sedashorasdesonofisico.” (Missionariosdal uz, cap.8). O Instrutor Alexandre comentou que essenticleo de
estudos, que funcionavaentre duas e quatro horas damadrugada, tinhatrezentosinscritos, mas que apenastrintae
dois o freqlientavam assiduamente. Essa falta de assiduidade € devidaao fato de as pessoas ndo se conservarem
equilibradasduranteodia

Visitaadesencarnados queridos durante o sono: Ester élevadapel asuaprimaEtel vina, também encarnada, durante
0sono deambas, ao Ingtrutor Alexandre, conhecido de Etelvinadelongadata, afim de pedirem suagjudano sentido
deterem noticias do esposo de Ester, desencarnado aparentemente por nato.

Duranteaconversagque mantiveram, Ester perguntaao abnegado Ingtrutor: “ Seriapossivel sonhar com o companheiro,
no sentido de obter-lheasnoticiasdiretasefazer-lhe sentir o carinhoso interessedo lar?” No diaseguinte, elarelata
aosfamiliares.  GracasaProvidéncia, amanheci hojemuito maisconfortada. Sonhel queaprimaEtelvinameconduziu
apresencade um mensageiro celestial que me abengoou o coracdo, aliviando-me as pesadas dores destes Ultimos
dias!” Em poucosdias, Alexandre encontrou Raul e promoveu um encontro dele com aesposa. Alémdisso, inteirado
dasdificuldades enfrentadas pelavilva, providenciou traba ho digno afim de que €lapudesse ganhar o sustento para
afamilia Tudo isso redlizado durante alibertacdo do Espirito, provocadapel o sono. (Mission&riosdal uz, cap. 11).

Encontros com Espiritos perturbadores. Podemostambém nos encontrar com Espiritosvoltadosao mal. E alei de
sintonia. Jesusjanosadverte no seu Evangelho: “Porque, onde estiver 0 vosso tesouro, ali estaratambém o vosso
coracd0.” (Lc, 12: 34). E daLe que busguemos lugares ou a companhia daguel es que consideramos 0 Nosso
“tesouro”, ou sgja, aguilo que representa o nosso desejo maior. André L uiz nosrelata o caso delsaura, excelente
médium, que durante o0 sono, procuravaacompanhiade malfeitoresespirituai s, porque esteslhedavam razéo pelo
ciime que elasentiado marido, em relacdo aelementos dapropriareunido mediunica. (Libertagdo, cap. 16).

Nem sempreasrecordacbesrepresentam arealidade: ConformeensinaAndré L uiz, aalmalibertapel o sono podese
voltar “parao reflgio de st mesma, plasmando naonda constante de suas propriasidéias asimagens com que se
compraz nos sonhos agradavel sem que sacadamemoriaaessénciados seuspropriosdesgjos.” (Evolucéo emdois
Mundos, 12parte, cap. 17). Dessas palavras pode-se deduzir que podemoscriar quadros e situagdes que nos sgjam
agradaveiseficar nasuacontemplacéo, acreditando, ao acordar, que nos encontramos com determinada pessoaou
gue estivemos em determinado lugar. Por isso, os sonhos ndo podem ser tomados como verdades absol utas. Pelo
contrério, devem ser analisados com muito cuidado.

E possivel sonharmos e ndo nos lembrarmos de nada: Sabemos, com certeza que, durante o sono, podemos
nos encontrar com Espiritos encarnados e desencarnados, equilibrados ou ndo. Sabemos que podemos parti cipar
de estudos, de trabal hos, de excursdes e de muitas outras atividades. Entretanto, nem sempre noslembramos
do que ocorreu durante o sono, ou sgja, Ndo noslembramos do sonho quetivemos. Agumas vezes asrecordacoes
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simplesmente ndo conseguem transpor a barreira da matéria; outras vezes, 0s proprios benfeitores espirituais
providenciam o esquecimento dos episodios vividos durante o sonho, por ndo ser conveniente parandsalembranca
deles. André L uiz nosrelataum encontro vivenciado por Antoninaque, apesar de bel o, edificante, ndo pdde ser
lembrado por elaao despertar: “ O ingtrutor gjudou-aareapossar-se do envoltério fisiol 6gico, cercando-lhe o cérebro
de emanagdes fluidicas anestesiantes, para que néo |he fosse permitido o jubilo de recordar, em todas as suas
particul aridades, a experiéncia da noite; se guardasse a lembranca integral, disse Calderaro, provavelmente
enlouqueceriadeventura.” (No Mundo Maior, cap. 14). Mas o bem ndo se perde. Nesses casos, a ém do registro
edificante queficagravado namemcriado Espirito, ficam os efeitos benéfi cosase evidenciaremn como melhor animo,
maisfé, maisalegria, maisencanto pelavidae, até maissaldefisica

Preparacao para um bom sono: Um sono reparador das energias fisicas e também capaz de nos proporcionar
encontros proveitosos é conseguido com al guma preparacao:

a) Preparacdo fisica: Quarto aregjado, camaconfortével, assel o, roupade dormir folgada, temperatura adequada.

b) Preparacao espiritual : Controlar o quefala, o que ouve, o quevé durante o dia, poistudo iSso mexe com 0 N0Sso
intimo e estabel ece ligagBes mais ou menosfelizes. A televisio, antesdo sono, éprejudicial. E preferivel umaboa
leitura, ouvir musicasuavee, indispensavel, aprecesincera.

¢) Fixacdo eavaliacdo: Aofina daaula, o Evangelizador entregaraas criancas, individua mente, ou em grupos,
astirasde papel correspondentes ao topi cos escritos no quadro ou no cartaz, pedindo-lhes quefalem algo sobreo
respectivo tema, ajudando e fazendo com que as outras criancas ajudem também.

d) Material didatico: Tirasde papel, contendo ostemas.

01. Necessidade do sono.

02. Libertacdo do Espirito durante o sono.

08. Visitaadesencarnados queridos durante 0 sono.

09. Encontros com Espiritos perturbadores.
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PLANO DE AULA

1. TEMA: OCéueolnferno

2.0OBJETIVO: A criancadeveraidentificar Céu elnferno como estadosintimosdaa ma, defdicidade ou sofrimento,
equeasregidesespirituaisondeimperao bem ou 0 mal nadatém de absoluto ede eterno.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 6: 19 a21.
Cl,caps. 1a7.
Libertagdo (AndréLuiz/F. C. Xavier), cap. 7; Nosso Lar (AndréLuiz/ F. C. Xavier), caps. 1,2e12; Jus-
ticaDivina(Emmanuel / F. C. Xavier).

4. AULA:
a) Incentivacdoinicial: Interrogatério.
O Evangelizador deverdapresentar um exemplar dolivro“O CéueoInferno” ascriangasefazer perguntas
mai' S Ou Menos como estas:; “ Sera que nos, espiritas, acreditamos no Céu e no Inferno?” “ Por queteriaKardec
dedicado umlivrointgeiro ao assunto?’

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.

O movimento religioso que seformou apartir dosensinamentos de Jesusfoi sofrendo transformagéescomo
passar dostempos. Depois de al guns sécul os, passou adenominar-se Catolicismo Romano. Os padres e ostedlogos
foram, pouco apouco, criando aidéiado Inferno, criando o Inferno cristéo, copiando o Inferno pagéo e superando-
0 em muitos aspectos. O Inferno, segundo eles é o reino do mal, dirigido por Satanas que, as vezes € também
chamado L (cifer, Satd, Diabo, ou Deménio. Esse local, conforme ensina o Catolicismo Romano e também o
Protestantismo, €olugar paraonde sfo enviadas asa mas dos maus, onde deverdo sofrer eternamente, sem nenhuma
oportunidade de se recuperarem. “ Nao ha perdao para os pecadores quelaentram”, dizem ostedlogos. (O Céueo
Inferno, 12 parte, cap. 4).

O Céu, segundo asjéacitadasreligides, €olugar de prazer, deaegria. “E olugar ondeaamasdosjustos, dos
bem-aventurados, ficam naeternacontemplacéo de Deus’. Dizem que é ahabitacdo do Altissimo, como se Deus
tivesse umafigurahumana, tivesseresidénciafixaemagum lugar, edi sepostasse estético. Ensnam quedi €olugar
dos santos e daguel es que ndo pecaram, Ou que pecaram pouco eja“ pagaram” seus pecados no Purgatorio. (O Céu
eolnferno, 12parte, cap. 3).

O Purgat6rio SO apareceu no Catolicismo Romano no século V1, mais precisamente no ano 593, quando os
tedl ogos chegaram aconclusdo que haveriamuito poucas almas boas para serem encaminhadas diretamente ao Céu,
afimde conviver com os santose osanjos. Assim, deduziram que deveriahaver umlocal intermedi&rio, onde seria
possivel, agquel as amas que ndo cometeram pecados muito graves, terem aoportunidade de purgar os seus pecados
e, maistarde, serem encaminhadas ao Céu. (O Céu eo Inferno, 12parte, cap. 5).

Naverdade, foi um abrandamento daguelaidéiabarbarade Céu paraosjustose Inferno paraosinjustos.
Masaidéiadas penas eternas continuava paraaguel asa mas que fossem parao I nferno. Entretanto, o Purgatério néo
fol aceito pelasigrgasorientais, nem, maistarde, pelo Protestantismo. Quando houve aReformaProtestante, L utero
excluiu o Purgatdrio dosensinamentos doutrinérios do Protestantismo, pel o fato de ele ndo constar explicitamentedo
texto do Novo Testamento.

Como o Espiritismo abordaaquestéo? Os Espiritos Superioresrevel aram, nos did ogos com Kardec, que
existem planos espirituaisondeimperam atristeza, amal dade, o sofrimento. N&o setrata, porém, delugarescriados
parasofrimento ou resgate de cul pas. S&o agrupamentos onde se retinem, por afinidade, Espiritos comprometidos
comomal. André Luiz rel ata suas experiéncias desagradaveisno Umbral, local paraondefoi atraido depoisdasua
desencarnacéo: “ Castigava-meafometodas asfibras, e, nadaobstante, o abatimento progressivo ndo mefaziacair
definitivamente em absol utaexaustdo. De quando em quando, deparavam-se-meverduras que me pareciam agrestes,
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emtorno de humildesfiletes daguaaque meatiravasequioso. Devoravaasfol has desconhecidas, colavaosldbiosa
nascenteturva, enquanto mo permitiam asforcasirresgtiveis, aimpelirem-me paraafrente. Muitavez suguel alama
daestrada, recordel 0 antigo péo de cadadia, vertendo copioso pranto. N&o raro, eraimprescindivel ocultar-medas
enormes manadas de seres animal escos, que passavam em bando, quaisferasinsaciavels.” Eram quadrosde estarrecer!
(Nosso Lar, cap.2).

O Umbra éum plano espiritual de sofrimento, que comecajanacrostaterrestre, masquenéo foi criado por
Deusparaessafinaidade. E um niicleo formado pel o agrupamento de Espiritos em deseuil ibrio no espaco espiritud
do Planeta. Asemanagdes mentai s de Espiritos que guardavam remorso, orgulho, egoismo, 6dio, magoa, revolta,
preguicae outros sentimentos negativos foram, aos poucos criando e mantendo o Umbral. Ora, seeleéformado de
vibracGes mentais produzidas por Espiritos que estdo em estado negativo de consciéncia, a sua existéncia é
condicionadaa permanénciadesses Espiritos comprometidos com asLeis Divinas. Téo logo ndo hgjamaisninguém
nessa condi¢ado, el e desaparecera. Logo, entendemos que o Umbral, emboraapresente condi ¢des de sofrimento
verdadeiramenteinfernai s, esses sof rimentos ndo tém a caracteristicade eternidade como teriam aquel esimpostos
aos habitantesdo Inferno, conforme ensinaateol ogiacatolica.

Existern outrasregiGes, aque os Espiritos denominam Trevas e que s20 agrupamentos de Espiritosaindamais
comprometidoscom o mal. Entretanto, também ali ndo haacaracteristicade eternidade dos sofrimentos. Qual quer
Espirito que desgj e renovar-se, que pegaumanovaoportunidade, afim dereparar o mal anteriormente praticado
poderasair dali einiciar umavidanova.

Se, por umlado, o Espiritismo ensinaque ndo existem lugares para sofrimento eterno destinados aos Espiritos
gue erraram, por outro nos ensinaque também ndo haregides de puracontemplacdo paraosbons. Ascriaturas
voltadas ao bem colaboram continuamente com aobrade Deus, desempenhando, entre outrastarefas, aquelasde
soergui mento dos Espiritos comprometidoscom asLei s Divinas, poisse éverdade que os Espiritosque seentregaram
apraticado mal sofrem as suas consequiéncias, étambém verdade que 0 seu sof rimento duraapenas até o momento
em que se disponham anecessariareparacao.

Dessemodo, 0 Espiritismo nosensinaque ndo existern Céu el nferno localizados, como regidesfixas, ondeas
amas ou gozam defelicidade estética, contemplativa, ou sofrem dorese castigos eternos. Céu elnferno devem ser
considerados como estados daa ma, resultantes, naverdade, do comportamento intimo de cadaum.

Assim, sente-se no Céu, em qualquer local onde se encontre, o Espirito quetem aconsciénciatranquilado
dever cumprido, deter empenhado seus esforcos no sentido de praticar todo o bem que esteve ao seu alcance, deter
procurado sempre aprimorar-se espiritual mente. Esse Espirito, dém dapaz vividaintimamente, constroi verdadeiros
nucleosdefelicidade, dea egria, detraba ho e de progresso, juntamente com outros que pensam, sentem e agem do
mesmo modo, reunidosque séo pelalei deafinidade.

Igua mente, sente-seno Inferno o Espirito que agiu contrariamente as L eis Divinas: aguel e queviveu o egoismo,
abrutalidade, aganancia, 0 6dio, ainveja, o cilime, apersegui¢do, amal edicénciaetantas outras situacdes contrarias
ao que ensinao Evangelho. Aonde quer que va, mesmo aindaencarnada, essacriaturaestaravivendo verdadeiros
tormentosintimos, decorrentesdo mal praticado e aindando resolvido. O seu estado de sofrimento independe do
local onde seencontre, poiscarregao Inferno dentro des mesma. Ao desencarnar, alel deafinidadefaz com queas
criaturasvoltadasao ma seretinam, criando, € asproprias, verdade rosnicl eosinfernaisonde umasimpdem sof rimentos
asoutras.

Aprendemos, no Espiritismo, que aJusticaDivinanos possi bilita, aqual quer momento, imprimir novorumo a
nossavida. Nadaé eterno, sendo o Bem. Emmanuel nosdiz que“P ermanecer nasombraou naluz, nador ou na
aegria, noma ou no bem, éacdo espiritual que dependedends.” Emais, “ O céu comegarasempre em nds mesmos
eoinferno tem o tamanho darebeldiade cadaum.”

c) Fixacdo eavaliacio: Teste.
O Evangelizador deveraapresentar oteste certo/ errado”, dapagina 70, pedindo que ascriancasjustifiquem
asrespostasdadas (1 E; 2E,3C,4C,5E, 6 C).
d) Material didatico: Exemplar de“O Céueo Inferno” etirasde papel contendo exercicio.
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O Evangelizador deverafazer copiasdestafolha, recortélasemtiras, edistribui-lasindividualmente ou em
grupos, afim de que as criangas respondam.

Deus, ao criar a Terra, criou também o Umbral paramandar paraali os Espiritos faltosos.

Os Egspiritos que estdo no Umbral ou nas Trevas devem ficar nesses lugares por um tempo fixo.
O Umbral existe porque existem Espiritos comprometidos com o mal.

Existem zonas de sofrimento que se assemelham ao Purgatério do Catolicismo.

Os Espiritos que estédo em Planos Espirituais equilibrados ja ndo tém ocupacdes.

Céu e Inferno sdo estados de consciéncia do Espirito.

Deus, ao criar a Terra, criou também o Umbral paramandar paraali os Espiritos faltosos.
Os Espiritos que estdo no Umbral ou nas Trevas devem ficar nesses lugares por um tempo fixo.
O Umbral existe porque existem Espiritos comprometidos com o mal.

Existem zonas de sofrimento que se assemelham ao Purgatério do Catolicismo.
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Os Espiritos que estédo em Planos Espirituais equilibrados ja ndo tém ocupacdes.

[@)
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Céu e Inferno sdo estados de consciéncia do Espirito.
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Deus, ao criar a Terra, criou também o Umbral para mandar paraali os Espiritos faltosos.

Os Espiritos que estdo no Umbral ou nas Trevas devem ficar nesses lugares por um tempo fixo.
O Umbral existe porque existem Espiritos comprometidos com o mal.

Existem zonas de sof rimento que se assemelham ao Purgatorio do Catolicismo.

Os Espiritos que estédo em Planos Espirituais equilibrados ja ndo tém ocupacdes.
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Céu e Inferno sdo estados de consciéncia do Espirito.

Deus, ao criar a Terra, criou também o Umbral para mandar paraali os Espiritos faltosos.
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Os Espiritos que estdo no Umbral ou nas Trevas devem ficar nesses lugares por um tempo fixo.
O Umbral existe porque existem Espiritos comprometidos com o mal.
Existem zonas de sofrimento que se assemelham ao Purgatorio do Catolicismo.

Os Espiritos que estéo em Planos Espirituais equilibrados ja ndo tém ocupacoes.
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Céu e Inferno sdo estados de consciéncia do Espirito.



ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°27
Departamento de Evangelizacdo da Crianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: La de Sociedade

2. OBJETIVO: A criancadeverasensibilizar-se quanto aimportanciadavidaem sociedade, como formadeo
Espirito progredir maisrapidamente pel o contato com os semel hantes.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 5: 23,44e46a48,6:6e7;Lc,10: 1a9, 25a37; Rm, 14: 19.
ESE, 17: 2; LE, 766 a 775, 790 a 797.
LeisMoraisdaVida(Joannade Angelis/ Divaldo P. Franco), cap. 7; Conduta Espirita(André Luiz/ Waldo
Vieira/ F. C. Xavier), caps. 9 e 37); Evolucdo emdoisMundos (AndréLuiz/ F. C. Xavier), 22parte, cap.
7, Pao Nosso (Emmanuel / F. C. Xavier), cap. 46.

4.AULA:
a) Incentivacdoinicial: Interrogatério.

O Evangelizador perguntardas criancas 0 que acham de uma pessoaque, apretexto de ndo se aborrecer e
nao aborrecer osoutros, resolve morar numaregiao completamentei solada, mesmo porque o mundo hojeéchelode
viciosque podem comprometer seu futuro espiritual.

Anotaraasrespostas e, eventua mente alguma perguntadas criangas, dizendo: “ vejamos o que Jesus disse
aosdiscipulos e 0 que os Espiritos Superioresresponderam aK ardec aesse respeito”.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.
O Evangelizador deveraintroduzir o assunto, com base nasrespostas, noscomentariose nas perguntasdas
criangas
A Sociologiaensinagque o homem éum anima social, ou sgja, que nasceu paraviver em comunidade, ito €,
emfamilias, grupos, povos. Ao afirmar isso, a Soci ol ogiaesta de acordo com osens namentos espiritas, que mostram
anecessidade daconvivéncia, afim de queacriaturapossadesenvolver atolerancia, abondade, abenevoléncia, a
fraternidade, 0o amor ao préximo, enfim.

Entretanto, existem religides que admitem avidadeisolamento. Aquel es que se dedicam aessaprética,
passam toda a suavidaem comunidades fechadas, recolhidosem celas, com o intuito de orarem continuamente,
dedicando, segundo dizem, suasvidasaDeus. E ndo setratade casosisolados, pessoais, massim de congregacoes
guetém como caracteristicaprincipal avidadeisolamento, defugaao mundo.

Seraque sfo agradavei sa Deus esses encarceramentos vol untérios? Como conciliar isso com o exemplo de
Jesus, que nuncaseisolou do convivio com ascriaturas? Jesusviviaavidade um homem comum nasociedade do seu
tempo, trabal hando, ensinando, amparando, curando. Néo erao M estre umafiguraestranhaque habitasseumagruta
ou um refugio qual quer. Jesus parti cipavaintensamente davidaem soci edade, poiscomiacom aspessoas, conversava
com todos, hospedava-se em casas de amigos. Ele ndo fez isso em caréter exclusivamente pessoal, umavez que
aconselhou os Apoéstolos a sairem pelo mundo a pregar a Boa Nova, embora reconhecesse as dificuldades da
convivéncia, dizendo: “Ide, eisque vosmando como cordeirosno meiodelobos.” (Lc, 10: 3) E ndo setem noticiade
gue nenhum dos seus di scipul ostenhafugido daconvivénciasocia e setenhaisolado do mundo.

Sera que paraagradar a Deus ha necessidade de algumas criaturas seisolarem para a prética daoracéo
continua? No Sermé&o da M ontanha, Jesus dei xou-nos dois ensinamentos que desautorizam tal atitude: “Mastu,
guando orares, entrano teu aposento, e, fechando atuaporta, oraateu Pai que estaem oculto; eteu Pai, quevé
secretamente te recompensard.” (Mt, 6: 6). Vemos gque Jesus recomendou a oracéo no lar e ndo no interior de
templosou demosteiros, ondeacriaturaseisolariaparacomungar com Deus. E, nesseend namento, ficademonstrado
gue ndo ha necessidade de uma atividade exclusivade oragdo: “ E, orando, ndo useis de vas repeticdes, como 0s
gentios, que pensam gue por muito falarem serdo ouvidos.” (Mt, 6: 7)

Allan Kardec perguntaaos Espiritosseavidasocial etdnaNatureza. |sto é, seelaédecorrentedeumal el
deDeus. A respostados Espiritosndo podiaser maisclara: “ Certamente. Deusfez 0 homem paraviver em sociedade.
N&o Ihe deu inutilmente a palavra e todas as outras facul dades necessarias avidaderelacdo.” (LE, 766)
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AME-JF AULA N°27
DEC Continuagdo do Plano de Aula 11 CICLO"B”

O ensinamento dos Espiritos € no sentido de conscientizar-nos arespeito danecessidade do convivio socidl,
poisacriaturaque seisolando tem oportunidade de exercitar atolerancia, acompreensdo, abondade, abenevoléncia,
acaridade, poisé dessarelacao social, dessavivénciaem conjunto, que nasce o progresso dos povos. Como pode
“amar o0 proximo como as mesmo”, se ndo convive com esse proximo? Compreendendo bem o ensinamento dos
Espiritos, Kardec comenta: “ Homem nenhum possui facul dades completas. M ediante aunido social €équeeasumas
asoutras se completam, paralhe assegurarem o bem-estar e 0 progresso. Por isso € que, precisando unsdos outros,
oshomensforam feitosparaviver em sociedadeendo isolados.” (LE, 768)

Karde aindaargumentacom os Espiritos com quem dial oga, perguntando: “ Concebe-se que, como principio
gerd, avidasocia estgjanaNatureza. Mas, umavez que também todos os gostos estdo naNatureza, por que sera
condenavel o do isolamento absol uto, desde que cause satisfacdo ao homem?’ E aresposta dos Espiritos € no
sentido dereforcar aindamais anecessidade davidaem sociedade: “ Satisfacdo egoista. Também hahomensque
experimentam sati sfacdo naembriaguez. M erece-teisso gprovacan? Nao pode agradar aDeusumavidapelaqual o
homem secondenaando ser Util aninguém.” (LE, 769) Noitem seguinte, os Espiritosdizem aK ardec queareclusio
absoluta, quando visaafugir ao pernicioso contato com o mundo € um dupl o egoismo. Vemos que os Espiritos
argumentam no sentido de que acriaturahumanase porte conformeensinou e exemplificou Jesus, emrelacdo avida
em sociedade.

Nesse capitulo daL el de Sociedadede*” O Livro dosEspiritos’, Kardec abordatambém aquestéo davidaem
familia, por ser estaamenor céluladasociedade. Perguntao Codificador seavidaem familiadecorredeum costume
social ou seéefeito deumale daNatureza. Respondem os Espiritos que avidaem familiadecorredeumalei de
Deus, que obj etivacom isso aque os homens aprendam aamar-se como irmaos. Dizem também os Espiritosquea
convivéncianessasociedade menor, propiciaumagradua passagem dasexperiénciasdaguelesquejaviverammais
naTerra. E nafamiliaqueseda, demodo gradual e continuo, atransmissio dosval oresreligiosose morais, danogio
de respeito a Deus, & Vida, a0 semelhante. E nesse convivio que se aprende a servir a Deus, nafigurado seu
representante maislegitimo, o nosso préximo, aquel e que estareal mente proximo, que convive Conosco.

Assim, temosesclarecimentos que certamente noslevam anuncaimaginar umavidaapartadado mundo, afim
devivermosem paz. Devemos aprender aviver em paz cultivando-ano nosso mundointerior e aprendendo atolerar
aquel esque aindanao | he conhecem osvalores. E claro que émaisfacil viver em paz sendo haninguém anostrazer
contrariedades. Mas devemos aprender aviver no mundo, aproveitando o que ele pode nosdar debom eregjeitando
tudo aquilo quejulgarmos prejudicia, ante asverdadesdo Evangel ho.

Devemos pensar que, se ndo recebemos dos outrostudo aquilo que desgjariamos receber, € horade pararmos
e perguntarmos anos proprios: “ Sera que estou dando aos outros aquilo que esperam demim?’ “ Seraque estou
fazendo aosoutrosaguilo que desgjo quemefacam?’ O Evangelho nosensinaadar anossacontribui¢&o ao mundo,
sem esperar osresultados. A avaliacdo dasnossasatitudes O poderaser feitanaconvivénciacom o nosso semel hante,
ou sgja, navidaem sociedade.

Alguém poderaperguntar por que os espiritas promovem confraternizacbes aépocado Carnaval . Seraque
néo éumaformade sefugir ao convivio socia ?Nao, deformaa guma. Essas confraterniagoes, quando bem orientadas,
néo visam afugadosfestgos carnaval escos. Visam ao aproveitamento dosferiados, como também sefaz naSemana
Santa, parao estudo, ameditacso. E exatamente porque estamos vivendo em soci edade é que temos aoportunidade
dedecidir separticipamosdessaou daquel aatividade. Se estivéssemosvivendo de modo permanente numasociedade
espiritualizada, ndo teriamos aoportunidade de escolha...

L embremo-nos de Jesus e dos grandes mi ssionarios que el e nos enviou, antese depoisdasuavinda. Vieram
tolerar aignoréncia, amal dade, abrutalidade, atrai 8o, paratrazer-nos suas|li¢des de sabedoriae de amor. Seessas
criaturas, quejaconhecem o vaor dapaz, do respeito, dabondade, datolerénciae detantos outros atributos nobres,
estivessem esperando que a Terrachegasse aalturade receber seusens namentos sem incompreensao, eesestariam
esperando até agora e nos ndo teriamos sido beneficiados com as suasli¢bes elevadas. Assim, se nosjulgamos
superioresap meio em que vivemos, ndo devemosnuncaansiar por umisolamento, pel o contrario, devemosvalorizar
aoportunidade que Deusnosdeu, afim deimitarmos osgrandes Espiritos e darmosanossacontribuicdo aquelesque
estéo mai s atrasados que nos, convivendo com eles e auxiliando-lhes o progresso.

c) Fixacao e/ou avaliacdo: Perguntas escritas.
O Evangdlizador deverdpedir ascriancasquerespondam, por escrito ou oralmente, as perguntas dapagina 73.

d) Material didatico: Exemplar de” O Céu eo Inferno” etirasde papel com perguntas.
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AME-JF AULA N° 27
DEC Continuacdo do Plano de Aula 11 CICLO"B”

1. O que Jesusquisdizer quando disse: “Ide, e's que vos mando como cordeirosno meio delobos’?
2. Serdacertado procurarmos construir cidades, cujos habitantes sgjam espiritas ou, a0 menos, evangelizados?
3. Jesus e 0s A pdstol os conviviam com as outras pessoas, ou S apareciam nahorado trabal ho espiritual ?

4. Que vocé achade umaorganizacdo religiosaque se dedique aoragdo, no sentido de produzir boas vibractes
afimdeneutralizar tanto mal que existeno mundo?

5. AsconfraternizagBes espiritas, levadas aefeito durante o carnava, ndo sfo, dea gumaforma, umafugaao convivio
socid?

1. O que Jesusquisdizer quando disse: “Ide, e's que vos mando como cordeirosno meio delobos’?
2. Serdacertado procurarmos construir cidades, cujos habitantes sgjam espiritas ou, a0 menos, evangelizados?
3. Jesus e 0s A pdstol os conviviam com as outras pessoas, ou S apareciam nahorado trabal ho espiritual ?

4. Que vocé achade umaorganizacdo religiosaque se dedique aoragdo, no sentido de produzir boas vibractes
afimdeneutralizar tanto mal que existeno mundo?

5. AsconfraternizagBes espiritas, levadas aefeito durante o carnava, ndo sdo, dea gumaforma, umafugaao convivio
socid?

1. O que Jesusquisdizer quando disse: “Ide, el's que vos mando como cordeirosno meio delobos’?
2. Serdacertado procurarmos construir cidades, cujos habitantes sgjam espiritas ou, a0 menos, evangelizados?
3. Jesus e 0s A postol s conviviam com as outras pessoas, ou SO apareciam nahorado trabal ho espiritua ?

4. Que vocé achade umaorganizacdo religiosaque se dedique aoragdo, no sentido de produzir boas vibractes
afimdeneutralizar tanto mal que existeno mundo?

5. Asconfraterni zagBes espiritas, levadas aefeito durante o carnava, ndo sdo, dea gumaforma, umafugaao convivio
socia?

1. O que Jesusquisdizer quando disse: “Ide, el's que vos mando como cordeirosno meio delobos’?
2. Serdacertado procurarmos construir cidades, cujos habitantes sgjam espiritas ou, a0 menos, evangelizados?
3. Jesus e 0s A postol s conviviam com as outras pessoas, ou SO apareciam nahorado trabal ho espiritua ?

4. Que vocé achade umaorganizacdo religiosaque se dedique aoragdo, no sentido de produzir boas vibractes
afimdeneutralizar tanto mal queexisteno mundo?

5. Asconfraternizagbes espiritas, levadasaefeito durante o carnaval, ndo séo, dea gumaforma, umafugaao convivio
socid?

1. O que Jesusquisdizer quando disse: “Ide, e's que vos mando como cordeirosno meio delobos’?
2. Seraacertado procurarmos construir cidades, cujos habitantes sgjam espiritas ou, a0 menos, evangelizados?
3. Jesus e 0s A postol s conviviam com as outras pessoas, ou SO apareciam nahorado trabal ho espiritua ?

4. Que vocé achade umaorganizacdo religiosaque se dedique aoragdo, no sentido de produzir boas vibractes
afimdeneutralizar tanto mal queexisteno mundo?

5. Asconfraternizagbes espiritas, levadasaefeito durante o carnaval, ndo sfo, dea gumaforma, umafugaao convivio
socid?



ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°28
Departamento de Evangelizacdo da Crianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Le do Trabalho

2. OBJETIVO: A criancaidentificarano trabalho umadasleisde Deus, necessariaao aperfeicoamento do Espirito
encarnado ou desencarnado.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mc, 6: 3; Jo, 5: 17; At,18: 3; 1 Ts, 2: 9e4: 11.
LE, 674 a685
O Consolador (Emmanuel / F. C. Xavier), 235a241; Nosso Lar (AndréLuiz/ F. C. Xavier), caps. 11,
22, 26, 27 € 28;

4.AULA:
a) Incentivacaoinicial: Interrogatorio.
O Evangelizador deveraperguntar as criancas se consideram o trabalho umaatividade natural do Espirito,
encarnado ou desencarnado, ou se ele foi imposto por Deus como castigo. Apés colher as opiniGes, passar ao
desenvolvimento.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.
Desenvolver ositens que considerar mais de acordo com a hecessidade da turma, levando em contaas
respostas e as opinifes dadas duranteaincentivacéoinicial:

O Catolicismo Romano e o Protestantismo ensinam ter sido o trabal ho instituido por Deus, com a
finalidade de castigar, de punir aracahumana, em funcéo do pecado cometido por Addo e Evano Paraiso. E
por esse mesmo motivo gque essas religides pregam o descanso, 0 sono apos amorte, até o diado Juizo Final,
depoisdo qual osbonsficardo naeternacontemplacdo das bel ezas cel estiais, em compl eta ociosidade. Essa
idéia de imobilidade, de descanso apds a morte é constatavel até nas referéncias ao cemitério, pois €
freqlientemente chamado de “ M orada dos mortos’ e ali se encontram inscri¢des como estas: “ Descansaem
Paz”.“Aquijaz...”, " Aqui descansaFulanode Tal”.

O Espiritismo, ao contrério, mostraque o traba ho étividade normal navidado Espirito, quer estgjaencarnado,
quer estejadesencarnado. E atividade necessariaao progresso espiritual . N&o é castigo. E fator de enobrecimento!

Jesus, que sempre legitimou o ensinamento com o exempl o, demonstrou-nos a necessidade do trabal ho,
trabal hando, ele préprio, como um homem comum. Era carpinteiro. Essa condicéo de trabal hador € atestada
no Evangelho de Marcos. Em Nazaré, apos uma pregacao que fizera, vérias pessoas se admiraram dos sabios
ensinamentos que el e trazia, achando que eram por demais elevados para partirem de um trabal hador bracal, e
perguntaram: “N&o € este o carpinteiro, filho de Maria, eirméo de Tiago e de José, e de Judas, e de Simao?’
(Mc, 6: 3). Além do seu testemunho em favor do trabal ho, pelapropria profissdo exercida, Jesus aindaenfatiza
anecessidade de trabal har, quando afirma: “Meu Pai trabalhaaté agora, e eu trabalho também.” (Jo, 5: 17).

Também os Apostol ostrabal havam. Mateus era cobrador deimpostos. Siméo Pedro, André, Tiago e Jodo
eram pescadores. M esmo depois de convocados por Jesusao servigo apostolar, continuaram trabal hando. Issofica
muito claro no Evangelho de Jodo, no relato dapescano Mar de Tiberiades, quando Jesus, jasem o corpo fisico,
orientaSiméo Pedro, Tomé, Tiago eoutros, que haviam passado anoite sem conseguir apanhar peixes, mostrando-
Ihes aonde deveriam lancar arede. (Jo, 21: 2 e 3).

Paulo, conforme costume judaico, aprendeu o oficio de tecel&o nainfancia. Depois do chamamento de
Jesus naestrada de Damasco, ao assumir acondicao de divulgador daBoaNova, deixou de ser um profissional
religioso e passou aganhar 0 seu pao, retomando o trabalho manual . E ele mesmo quem relata: “ Porque bem
voslembrais, irméos, do nosso trabal ho e fadiga; pois, trabalhando noite e dia, para ndo sermos pesados a
nenhum de vés, vos pregamos o Evangelho deDeus.” (1 Ts, 2: 9).
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AME-JF AULA N°28
DEC Continuagdo do Plano de Aula 11 CICLO"B”

O Espiritismo ensinaque o trabal ho éatividade natural do Espirito, estejaele encarnado ou desencarnado. Os
Espiritos Superiores, respondendo aKardec dizem: “ O trabalho €lei daNatureza, por iSso mesmo que constitui uma
necessidade...” (LE, 674). Kardec ainda pergunta aos Espiritos se aguel es que tém bens suficientes capazes de
suprirem todas as suas necess dadestém o dever detrabal har. Pergunta se esses ndo estariam i sentos danecess dade
do trabalho. Ao que os Espiritosrespondem: “ Do trabal ho material, talvez; ndo, porém, daobrigacéo detornar-se
atil, conforme os meios de que disponha, nem de aperfeicoar asuainteligénciaou ados outros, o quetambém é
trabalho....” (LE, 679). Em vériasrespostas mais, 0s Espiritos dizem que trabal ha-se também em mundos mais
adiantados, sendo as ativi dades sempre compativei s com anaturezadesses mundo, mas hasempre anecessidade de
umaocupacao.

Otrabalho ndo existe sb naTerra, navidamaterial. No Mundo Espiritual hAmuito maistrabalho quenaTerra.
André Luiz da-nos muitasinformacfes arespeito do trabal ho nacoldniaespiritual que habitava: “ Essasmusicas
procedem das oficinas onde trabalham os habitantesde Nosso Lar’ . Apds consecutivas observagtes, reconheceu a
Governadoriaqueamusi caintensificao rendimento do servico, emtodos os setores de esforgo construtivo. Desde
entdo ninguém trabalhaem ‘Nosso Lar’, semesseestimulo deaegria” (Nosso Lar, cap. 11). André L uiz esclarece,
ainda, quelao trabalho ndo é obrigatorio, mas o Espirito que ndo traba hatem s as necess dades basi cas atendidas,
enquanto que agquel e que col aboratem muitasregalias.

Masquem quiser traba har devefazé-lo disci plinadamente, obedecendo aosregulamentos: “ Cadaum dends,
osquetraba hamos, devedar, no minimo, oito horasde servigo til, nasvinte e quatro horasde que o diase congtitui.
Osprogramas detrabal ho, porém, s8o numerosos e a Governadoriapermite quatro horasde esforgo extraordinério,
aosque desglem colaborar no trabalho comum, de boa-vontade. (Nosso L ar, cap. 22). Nacitadacol 6nia, hatrabalho
muito semelhanteao daTerra: “ Temos aqui asgrandesfabricasdeNosso Lar’. A preparacdo de sucos, detecidos
eartefatosem geral, datrabalho amaisde cem mil criaturas, que se regeneram e seiluminam ao mesmo tempo.”
(Nosso Lar, cap. 26). Como em todo o Universo, em Nosso Lar so o trabalho confere ao Espirito determinados
direitos, conforme se deduz darespostade NarcisaaAndré L uiz: “ Sim, permanego nas Camaras de Retificacdo, em
servico aivo, haseisanos e d guns meses, entretanto, aindamefaltam maisdetrésanos pararealizar meusdesgjos.”
Narcisaexplicaque, aconselhadaarecorrer aMinistraVeneranda, estaexigiu-lhe dez anos consecutivosdetrabalho
paradepois atender-lhe um pedido. (Nosso L ar, cap. 28).

Além do traba ho nos Planos Espirituai's, haimensaatividade desenvol vidapel os EspiritosnafacedaTerra, no
socorro asalde, nostrabal hos de seguranca, de amparo e orientacéo espiritual, além daquel es especificos no campo
daBotanicaedaZoologia.

NaTerra, ndo devemosencarar gpenasaatividade manua ou braca como trabal ho. Todaatividade Util congtitui
trabalho. Umacriancaque atende aporta, que ddum recado, que serve um copo déguaestaexecutando um trabal ho.
Ashoras gastas naescolaou napreparacao dos deveres escol ares congtituem trabal ho também. Assistir aumaaula
com atengdo einteresse é um trabal ho t&o nobre e necessério quanto outro qual quer.

N&o h&ninguém que ndo possatrabal har, desde que tenhasalide rel ativamente boa. Semprehdumaatividade,
por pequenae simples que seja, que pode ser executada por quem disponha de boavontade. Regar umaplanta,
prestar umainformagao, dar um bom conselho, ouvir uma pessoaangustiada, tudoisso étrabaho. O importanteéa
pessoaestar prontaaservir

Todas as modalidades de trabal ho S50 importantes e necessérias. E t0 necessario o trabalho do médico,
quanto o do lixeiro. Ambos contribuem paraasatide humana, cadaum dentro dasuafuncéo. A atividade dosgrandes
cientistas depende, e muito, do trabal ho daguel es que exerceram suas fungoes paraque e estenham comida, casa,
roupa, etc. Assim, o cientistadependedo lavrador, do afaiate, do cozinheiro, do faxineiro e detantas etantas outras
pessoas, que desenvol vem tarefasimportantestambém. Umatarefaémais ou menosimportante, dependendo daboa
vontade, daconsciéncia, do amor dagquel esque aexecutam.

A medidague o Espirito evolui, o trabal ho vai-setornando maise mais agradavel . N&o porque astarefas sgam
maisatraentesem s mesmas, mas porque o Espirito vai compreendendo que, quanto maistrabal ha, tanto maisse
aproximade Deus, tanto mais participada Suaobra. Os Espiritos Superioresjando sentem o trabalho como tarefa,
obrigacdo, mas o sentem como atividade naturd, inerente aprépriaVida, ade seentregando com aegria, nacondicéo
de cooperadores conscientes daObraDivina, do Reino de Deus.
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Entretanto, embora enobreca e dignifique o homem, o trabal ho ndo pode ser objeto de abuso de ninguém.
Homem algum, por mais poderoso que sgja, ndo tem o direito deimpor excesso detrabalho ao seu semelhante.

Um ponto que deve ser ressaltado € o da contribuicéo do Espiritismo parao aperfeicoamento dasleissociais
relativamente ao trabal ho e ao repouso.

Sabe-se que naEuropa, no século X1 X, osoperériostrabalhavam de 14 a16 horasdiarias. O traba hador ndo
tinhadireito algum. Quando adoecia, depoisdetrabal har anosafio emlocaisinsa ubres, ou smplesmente depoisde
envel hecer, erasumariamente despedido. Atéascriangastinham o seutraba ho explorado, poisem 1847 o Parlamento
Inglés, atravésdele, limitou otraba ho infantil em 10 horasdiérias. Nenhumavoz religiosaselevantavano sentido de
sehumanizar ascondigdesdetraba ho. Nenhumareigido crigtéd ertavaosdonosde empresasqueimpunham excessivo
trabal ho aos seus empregados quanto aresponsabilidade que assumiam perante Deus.

A primeiraEnciclicaPapal quetratadaquestéo operariaéa”“Rerum Novarum”, publicadaem 1891, trintae
quatro anosdepoisde” O Livro dosEspiritos’, publicado em 1857. Portanto, aprimaziado Espiritismo nadefesado
trabal hador n&io pode ser negada. E fato histérico. “ O Livro dos Espiritos’, em seu capitulo 3°, da 32 parte trata
especia mente detemas até entdo ndo di scutidos pel as religides dominantes, tais como: necessidade do trabal ho,
limite do trabalho e necessidade de repouso navelhice. Ali estéo registradas sérias adverténcias, em nome da
fraternidade, damord religiosa, dacaridade, rel ativamente aresponsabilidade daquel esqueimpdem excessivo traba ho
aos que | hes sdo subalternos, bem como os deveres da sociedade para com aguele cujas for¢asjando maislhe
permitemtrabahar.

Assim, vé&-se que o Espiritismo vem nosmostrar quetrabalho ndo é castigo. E atividade normal, decorrentede
Lei de Deus, aser desenvolvidapor todas as criaturas, mas que ndo pode congtituir-se em objeto de exploracéo de

ninguem.
c¢) Fixacao e/ou avaliacdo: Didogo.

O Evangdizador deveraestabel ecer um didogo com ascriangas, procurando ressaltar ospontosprincipaisda
aula, com base nositensabaixo:

1. O Espiritismo ensinaque o trabalho ndo é castigo de Deus.
2. Todaatividade (til € consideradatrabalho.

3. Sendo houvessetraba ho no Mundo Espiritual, como poderia Deus atender os pedidos de amparo de Seus
filhos?

4. Paratraba har, no Mundo Espiritual, € necessario que o Espirito sedigponhaaobedecer asregrasdisciplinares,
como sgjam,: horério, nimero de horas, naturezado trabal ho, etc.

4. Como é confortante saber-se que, depoisdamorte do corpo fisico, o Espirito pode continuar produzindo o
bem, gjudando, colaborando naNatureza, servindo aDeus, enfim, endo estar entregue aum sono que ndo se sabe
quando acaba.

5. Todas as criaturas tém suaoportunidade de servir a Vida, cadaumade acordo com o degrau evolutivo em
gue se encontre, por isso, todas as modali dades de trabal ho sdo nobres.

6. Por maisricague sejauma pessoa, ndo esta desobrigada, perante aL el de Deus, de desempenhar uma
atividade Util, de ser Gtil a0 seu semelhanteeaDeus.

7. Jesus e 0s A postol os deram exempl o, trabal hando.

8. O Espiritismofoi aprimeirareligido crist@adiscutir publicamente aquestdo do traba ho sob aéticadamoral
reigiosa

d) Material didatico: - - - - - - -
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IDADES: 11/ 12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Lel deReproducéo - Aspectosdasexualidade humana

2. OBJETIVO: A crianca devera perceber que a reproducao dos seres vivos é umalei divina, com vistas a
continuidade davidafisicaaolongo dostempos.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 19:4e5
LE, 32 parte, cap. 4
Vidae Sexo (Emmanuel / F. C. Xavier); LeisMoraisdaVida (Joannade Angelis/ Divaldo P. Franco);
Sexo eDestino (AndréLuiz/ F. C. Xavier); A Consgtituicdo Divina (Richard Simonetti)

4. AULA:
a) Incentivagdoinicial: Didogo.

O Evangelizador deveradizer ascriancas que hareligides que ensinam quetodaaHumanidade é descendente
de Adao e Eva, queteriam pecado, no Paraiso, por seterem rel acionado sexua mente, contrariando as determinagdes
de Deus. Como conseqiéncia, todas as criaturas que nascem, até hoje, herdam esse pecado original. Depoisdesse
relato, quejadeverdser do conhecimento de algumas criangas, perguntar-Ihes se acham que o Espiritismo também
aceitaaidéiadesse pecado original.

b) Desenvolvimento: Exposi¢ao.

SeDeus, atravésdaevol ucdo, permitiu que surgissem ospeixes, osanfibios, osréptels, asaveseosmamiferos
com acapaci dade de procriacdo através dacomunhdo sexual deum casal, por que no ser humano seriadiferente? A
comunh&o sexua deum casal ndo évista, no Espiritismo, como contrariaalei de Deus, poissegundo nosensinam os
Espiritos Superiores, areproducdo dos seresvivoséumale daNatureza, ou sgja, umalei criadapor Deus. Mesmo
aquel esque ndo aceitam o Espiritismo deveriam ter chegado aconcluséo que ver acomunho sexual como contréaria
aL e de Deus, €0 mesmo que admitir ter o Criador armado umaciladaparao ser humano, dotando-o dos érgéos
capazesderealizar aprocriacado, dotando-o do impulso parao ato sexual e proibindo-lhe praticalo. Seriade se
perguntar como se processariao povoamento do mundo. Além do mais, setivesserealmente existido esseerro de
Adéo e Eva, por que Deusteriadeixado que se perpetuasse e ndo teriatomado algumamedida saneadora?

Entretanto, essaidéado pecado origind influenciou deta formao Catolicismo Romano que este estabel eceu
o celibato religioso, ou sga, aproibicdo do casamento paraaquel es que dedicam suasvidasao servico religioso. A
alegacdo é que conservando-se solteiras as pessoas, sem familias, se encontram maislivres parao exercicio dassuas
obrigacOesreligiosas. Masaverdade é que aproibi¢do do casamento é absol uta, ndo se permitindo excegdo alguma,
ficando maisou menosclaro que elase prende também aidéiade uma purezamaior daquel esquendo serelacionam
sexudmente,

A esserespeito, Kardec faz 0 seguinte comentério arespostados Espiritos (LE, item 699): “N&o é possivel
que Deus se contradiga, nem ache mau o que el e proprio fez. Nenhum mérito, portanto pode haver naviolaggo dasua
lei. Masseo cdlibato, em s mesmo, ndo é um estado meritério, outro tanto ndo se daquando constitui, pelarendncia
asaegriasdafamilia, um sacrificio praticado em prol daHumanidade. Todo sacrificio pessoa, tendo em vistao bem
esem qualquer idéiaegoista, elevao homem acimadasuacondicdo material.” Como seVvé, Kardec, apoiado nas
afirmativas dos Espiritos, néo condenade formaabsolutao celibato. Entretanto, adeci so de casar-se ou ndo deve
decorrer de opcao pessoal e ndo do temor de pecar ou de uma presséo daorganizagao religiosaaque pertenca.

O objetivo dareproducdo é manter asespécies, dar continui dade acaminhadaevol utivados Espiritos, através
daencarnacdo em corposfisicos. E pelareproducdo dos corposfisicos que o Espirito tem aoportunidade devoltar
aTerra, usando umanovavestimentamateria, com vistas asuaevol ugao.

Entreosanimais, areproducdo sedapor forcado proprioingtinto de que Deus osdotou, devez queelesndo
tém capaci dade de plangar seu futuro, ndo tém nogdo daconveniénciade praticar ou ndo um ato, nem deavaliar-lhe
as consequiéncias por ndo terem desenvolvido, ainda, 0 senso moral.
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Com acriaturahumanaé diferente. © homem tem condi ¢cbes de projetar seu pensamento no futuro, afimde
avaiar seaguilo quefaz ou deixadefazer esté de acordo com as suas conveniénciasde Espiritoimorta . Além disso,
0 seu senso moral permite-lhe avaliar as consequiéncias de seus atos sobre 0 proximo, poisamesmale que o
beneficiacom o bem quefaz, responsabiliza-o pel osmal es que produz.

Diante dofato de existirem aindaa guns poucos povos que adotam apoligamia, ou sgjaapossibilidade legal
deum homem ter varias esposas, Kardec fez aseguinte perguntaaos Espiritos: “ A igualdade numérica, que maisou
menos existe entre 0s sexos, congtitui indicio daproporcéo em que devam unir-se?’ Observou o Codificador que, se
apoligamiaegtivesse deacordo com alel de Deus haveriaum nimero maior de mulheresque dehomens. Eleestava
certo, poisarespostados Espiritos ndo deixaduvidas: “ Sim, porguanto tudo, em aNatureza, temum fim.” Mas
Kardec quer que o assunto fiqueaindamaisclaro evoltaaperguntar aos Espiritos: “ Qual dasduas, apoligamiaoua
monogamiaé maisconformealel daNatureza?’ A respostados Espiritos, em consonanciacom aanterior: “A
poligamiaélel humanacujaabolicéo marcaum progresso socia. O casamento, segundo asvistasde Deus, tem que
sefundar naafe ¢do de dois seres que se unem. Napoligamiando haafeicao red : haapenassensudidade.” (LE, itens
700 e 701).

Por estar acriaturahumananum estagio evol utivo mais avangado, a suareproducdo necessitade maiores
cuidados. Por isso é que 0 ser humano seorganizaapartir deum casal, que se une, e essaunido deve ser marcada,
necessariamente, por fortes caracteristicas de permanéncia, afim de que osfilhos possam receber os cuidados, tanto
no que tange a preservacdo da saldefisica, quanto ao encaminhamento moral. A essaunido de dois seres, para
formarem o ambiente mais conveni ente areproducdo humana, d&se 0 nome de casamento.

Diantedo fato deterem surgido manifestacOes de certosintel ectuai s contrao casamento, Kardec pergunta
aosEspiritos: “ Seracontrério alel daNaturezao casamento, isto €, aunido permanente de doisseres?’ E aresposta
dos Espiritos ndo poderiaser maisclara: “ E um progresso namarchadaHumanidade.” Mas, paraque ndo fique
nenhumaincerteza quanto anecess dade dessa permanénciadauni o de dois seres, pergunta: “ Queefeitoteriasobre
asociedade humanaaaboli¢do do casamento?’ Novamente, os Espiritosrespondem de molde ando deixar davida:
“Seriaumaregressdo avidadosanimais.” (LE, itens 695 e 696).

A respeito dessas duas questdes respondidas pel os Espiritos, Kardec faz 0 seguinte comentério: “ O estado
denaturezaéo daunido livre efortuitados sexos. O casamento constitui um dos primeiros atos de progresso nas
sociedades humanas, porque estabel ece asolidariedadefraternae se observaentre os povos, sebem queem condigdes
diversas. A abolicdo do casamento seria, pois, regredir ainfanciadaHumanidade e col ocariao homem abaixo
mesmo de certos animaisquelhe ddo o exempl o de unides constantes.”

Existem pessoas que se dizem adeptas do “amor livre”, querendo comisso dizer que os sereshumanostém
inteiraliberdade de serel acionarem sexual mente, desde que tenham atingido a puberdade, pel o fato deisso acontecer
entre osanimais. Essas pessoas se esquecem de que osanimais, ao se relacionarem, estdo inteiramente aptosa
assumirem, com responsabilidade, osfilhos decorrentes do rel acionamento sexual, tanto no sentido delhesdarem
abrigo, quanto de os protegerem e orientarem paraavida.

Assim, vemos que, se por um lado acomunh&o sexual € vistapel o Espiritismo como préticando sd natural
como necessariaacontinuidade davidafisica, por outro, aDoutrinaressatao nivel deresponsabilidadeem queela
sedevedar, pois se depreende das respostas dos Espiritos que o relacionamento sexual irresponsavel, foradeuma
uni&o com caracteristicas de permanéncia, ou sgjadaquil o que se conhece por casamento, seriaum retorno aetapas
evolutivasjavencidasnafasedavidaanimal.

Emmanuel, sobre atendénciaque sevé atua mente deliberdade sexual, diz: “Homem ou mulher, adquirindo
parceiraou parceiro paraaconjuncao afetiva, ndo conseguira, sem dano asi mesmo, tdo-somente pensar emsi. (...)
Conferir pretensal egitimidade asrel agbes sexuai sirresponsavei sseriatratar consciénciasqual sefossem coisas, ese
as proprias coisas, nacondi¢do de objetos, reclamam respeito, que se dirddo acatamento devido aconsciénciade
cadaum?(...) Sexo éespirito evida, aservico dafelicidade e daharmoniado Universo. Conseguintemente, reclama
responsabilidade e discernimento, onde e quando se expresse. Por 1Sso mesmo, NoSsosirmaos e irmas precisam e
devem saber 0 quefazem com asenergias genésicas, observando como, com quem eparaque e utilizam deseme hantes
recursos, entendendo-se que todos os compromissos navidasexua estdo igualmente subordinadosal e de Causa
e Efeito; e, segundo esse exato principio, detudo o que dermosaoutrem, no mundo afetivo, outrem também nos
dard” (Emmanuel, Vidae Sexo).
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Como seVvé, pe osens namentos dos Espiritosede K ardec, o Espiritismo ndo apresentaa sexualidade como
algo pecaminoso ou condenavel. Pelo contrario, apresenta-o, no dizer de Emmanuel como “ atributo néo apenas
respeitédvel mas profundamente santo daNatureza, exigindo educacéo e controle.”

A comunh&o sexual, por envolver o sentimento eaemocdo deumaoutracriatura, deverevestir-se de seriedade
e responsabilidade, ndo s6 de um perante o outro, como também em rel acéo aquel e que poderareencarnar-seem
consequiénciadela. Por isso, 0 Espiritismo nosaerta, fazendo com que meditemos e conduzamos o assunto aniveis
mai s altos de entendimento, deixando o campo da pura sensacao fisica, entrando paraaareadas consideractes
eoirituas.

SO 0 amor é capaz delegitimar o rel acionamento sexual. Mas € o verdadeiro amor, aqueleem quehaumelo
profundo entre asduas criaturas, envolvendo umaforte preocupacdo com o bem-estar do outro. Logo, sepercebe
gue esserel acionamento ndo deve ser fruto de uma pai x&o, muitas vezes momentanea, mas de um sentimento nobre,
sereno, que ndo impede o raciocinio, afim deque osparceirosavaliem se estéo em condi ¢des de assumir também as
responsabilidadesinerentesamaternidade e a paternidade.

c¢) Fixacdo e/ou avaliacdo: Interrogatorio.
O Evangelizador poderafazer algumas das perguntas abaixo, tendo sempre o cuidado de manter um climade
naturalidade, seriedade e elevacao:

1. Por queo relacionamento sexual € considerado pecaminoso por algumasreligides?
Por causado pretenso pecado original, queteriaocorrido no Paraiso.

2. O Espiritismo consideraaatividade sexua como natural ?
Sim, poisfoi criadapor Deuse é através delaque os Espiritos reencarnam.

3. Quedizem os Espiritosarespeito do casamento? Poderiaser abolido?
Dizem que é um avanco naevol ucéo humanae que suaabolicdo seriaum retrocesso avidaanimal.

4. O fato de nascer um niimero maisou menosigual de homense mulherespodesignificar queal el daNatureza
apontaparaamonogamia?
Sim. E manifestacio natural dalei deequilibrio aapontar aoshomens o caminho damoralidade.

5. Por que sedeveevitar envolver o sexo em brincadeiras e anedotas?
Porgque ndo se brinca com o que érespeitével e santo, conforme ensinaEmmanuel.

6. Seambos sfo seresvivos, qual adiferencaentre o rel acionamento sexual entre humanose entre animais?

O relacionamento entre osanimai séregido unicamente pel o ingtinto; entre os seres humanos hacons deragtes
morais, éticas, onde entram cogitacdes como a felicidade do outro e dos filhos que poderéo resultar desse
rel acionamento.

d) Material didatico: --------------
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Departamento de Evangelizacdo daCriangca(DEC) 11 CICLO“B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Le doProgresso.

2. OBJETIVO: A criancadeverdperceber que o progresso €lei divina aque todo Espirito esta sujeito, equeo
progressoindividua contribui paraaevolugdo dasociedade.

3.BIBLIOGRAFIA:
Rm, 12: 2
LE, 32 parte, cap. 8; G, cap. 11, item 43
Estudos Espiritas (Joannade Angdlis/ Divaldo P. Franco), cap. 9.
L eisMoraisdaVida(Joannade Angelis/ Divaldo P. Franco), cap. 8

4, AULA:

a) Incentivacdoinicial: O Evangelizador dirigirda gumas perguntas as criancas sobre 0 que € progresso”,
como evoluimos, se o Espirito regride, etc., desenvolvendo, em seguida, o temaproposto, apartir das sugestées
abaixo.

b) Desenvolvimento: Exposicdo dialogada.

Encarnado ou desencarnado, 0 Homem tem como objetivo Ultimo o seu adiantamento moral, intel ectual e
espiritual. O Espirito, por Deuscriado s mpleseignorante (ou sgja, sem conhecimento algum das coisas), encarna, na
Terra, com afinalidade de promover o seu progresso. Uns o fazem mai srapidamente, outros, commaisvagar. Mas
todos devem progredir sem cessar.

O Homem, desde 0 seu aparecimento naface da Terra, tem progredido: aprendeu ausar o fogo, aconstruir
casas, pontes, maguinas, ferramentas, armas, veicul os, etc., tudo isso desenvolvido ao longo de milharesde anos.
Esseprogresso materid éresultado desuaevol ugéo, do seu desenvolvimentointel ectua . Progrediu e progridetambém
no aspecto moral, melhorando asleise asrelagbes entre os povos. Do ponto devistaespiritual, nota-se também essa
evolucdo: as Trés RevelagBes (M osaismo, Cristianismo e Espiritismo) indicam estagi os damaturidade espiritua do
Homem. Aindatemos muito acaminhar, epecid mentenapréticadosensinosde Jesus, mas, semdivida, aHumanidade
melhorou muito em rel ag&o aos seustempos primitivos.

Os Espiritos Superiores nos ensinam que 0o Homem traz dentro de si, como herancadivina, acapacidade de
progredir. Como uns se adiantam maisrapidamente, € dever desses g udar aquelesque sesituam aretaguarda, eisso
seefetivapel o contato social, pelaconvivénciaentre as pessoas, navidaem sociedade.

O Homem, sabemos, tem aliberdade, concedidapor Deus, de caminhar maisou menosrapidamenterumo a
Perfeicd0. A medida que evolui, aumenta a sua responsabilidade pelas agbes e atos que pratica, esteja ou ndo
encarnado. Assim, fazer o bem ouomal, narelacdo social, vai depender unicamente desi; mas, como 0 Progresso €
redlizado paulatinamente, o Homemvai, aos poucos, distinguindo entreumacoisaeoutra, gperfel coando-seegpurando
omeioemquevive. Conforme disseram os Espiritos Superiores, “amord eainteligénciasio duasforcasquendo se
equilibram sendo comotempo”. (LE, 780-b).

O progresso material que seprocessanaTerraéfacilmenteidentificavel emtodos oscamposdaatividade
humana. Se observarmos osavangosda Técnicae da Ciéncia, pode-se constatar um progresso que se desenvolveu
em progressao geométrica. E sO compararmos o que erao mundo aépocade Jesuseo que éagora. A evolugio que
sedeu no campo daMedicina, daEngenharia, daQuimica, daAgricultura, dalndistria, €ago que sdtaaosolhosde
qualquer observador. Os meios de comunicacdo e de transporte progrediram tanto que, dentro de umamesma
geracao, pode-setestemunhar modificagdesincrives.

E no campo da ética, damoral, do sentimento seraque houve um progresso semel hante? Haaquel es que
negam progresso humano nesses campos. Dizem, os pessi mistas, que 0 Homem continuasendo 0 mesmo ser atrasado
que condenou Sécratesamorte, que crucificou Jesus, que mandouindimeros crist@os paraaarena. Seraisso verdade?

— 80 —



AME-JF AULA N° 30
DEC Continuagdo do Plano de Aula [ CICLO*B”

N&o se pode negar que aindaexiste muitaviol énciano mundo, que o progresso moral ndo se deu namesma
proporcao que o material. Mas houve um sensivel progresso também nesse campo. Hoje, o mundo, emboraas
injusticas que se véem diariamente, € muito mais humano do que no passado. No campo do Direito houve uma
grandetransformag&o. E s6 observarmos as condenagdes de Socrates, ade Jesus e de tantos outros mértires. Nos
diasatuais, essas execucdes ndo aconteceriam. A idéiade escraviddo repugnaaqualquer criaturaeo direito do
trabal hador é acadadiamaisreconhecido. E de senotar que hoje existem |eis que protegem osanimais, asplantas,
eapropriaNatureza. No campo daass sténciasocia houve um avango imenso. No tempo de Jesus, ascriaturasque
contraiam mol éstias consi deradas perigosas eram enviadas ao val e dosimundos, paralamorrerem, sem nenhuma
assiténciamédica. Hoje, existemn inimeras entidades de auxilio, tanto governamentai's, quanto particularesquetratam
dos necessitados.

Como vimos, aHumani dade progride sem cessar; oshomens, entretanto, principa menteaquelesque ainda
n&o atingiram suficiente compreensdo do seu verdadeiro papel no mundo e do seu destino, como ser imortal queé,
podem, muitasvezes, prejudicar amarchado progresso, masnéo deté-la; paraestes que assim procedem, ador eo
sofrimento s&o molas que os despertardo, mais cedo ou maistarde, paraarealidade davidaimortal.

A respeito damarchaevol utivadaHumanidade, Allan Kardec, perguntando sobre quesinaisou indicios se
pode reconhecer umacivilizacdo adiantada, depurada, compl eta, recebeu aseguinterespostados Espiritos Superiores.
“V és areconhecereis pel o desenvolvimento moral. Acreditais estar muito adiantados por terdes feito grandes
descobertaseinvengbes maravilhosas, porque estaismel hor instalados e mel hor vestidos que vossos selvagens, mas
sotereisverdadeiramente o direito de vosdizer civilizados quando houverdes banido davossa sociedade osvicios
gueadesonram e quando passardesaviver como irmaos, praticando acaridade cristd. Atéesse momento ndo sereis
mai s do que povos esclarecidos, sd tendo percorrido aprimeirafasedacivilizagdo” (LE, item 793)

Sobreainfluénciagque o Espiritismo terano progresso daHumanidade, os Espiritos Superioresdisseram que
ele setornardumacrencadetodos, marcando umanovaetapanaHistéria, poisque aDoutrina Espiritadestruirao
materiaismo, que € umadas chagas do mundo. Segundo Kardec, amarchado Espiritismo seramaisrgpidado que
ado Cristianismo, poisque é este que abre novos caminhos sobre os quaisaDoutrinase desenvolvera(LE, item798).

Finalmente, cabe acadaum de nds, em nosso dia-a-dia, contribuir paraqueaHumanidade progridaesgafdiz
mai s rapidamente, eliminando o orgulho e 0 egoismo e praticando alel dejustica, amor e caridade.

¢) Fixacao e/ou avaliacao: Trabalho degrupo.

O Evangelizador poderg, por exemplo, dividir aturmaem doisgrupos, solicitando que um grupo anoteitens
com agdes e procedimentos que retardam o progresso da Humanidade; o outro grupo relacionarg, por suavez,
algunsitens que consideraimportante paraque 0 Homem progridamaisrapidamente, moral e espiritualmente. Ao
final daapresentagdo, o Evangelizador comentarg, ressaltando os principais pontos daaula. No caso de uso do
quadro-de-giz, cada grupo designard um representante para escrever no quadro, anotando os itens (sugestéo a

s|guir):
GRUPO“A”
O queprgudicao Progresso::

Ambicdo; Autoritarismo; Brutalidade; Desordem; Desorganizacdo; Egoismo; Ignorancia;
Incompreensio; Indiscipling; Injustica; Odio; Orgulho; Preguica; etc.

“GRUPO “B”
O quefavorece o Progresso:

Amor; Bondade; Compreensdo; Dedicacao; Estudo; Honestidade; Humildade; Justica; Ordem;
Persisténcia; Sinceridade; Solidariedade; Trabaho; etc.

d) Material didatico: Quadro-de-giz; giz; papel, |4pis, borracha.
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N° 31

Departamento de Evangelizacdo daCrianga(DEC) [ CICLO“B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Humildade- significado, exemplos.

2. OBJETIVO: A criancadeveraser capaz de:
a definir“humildade’ atravésdasmaneirasdeexpressila;
b) compreender queelaéo melhor antidoto contrao orgulho.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 5:3; 18:1a5; 20:20a28; 11:25a30
ESE, cap. VI (todo)
Bem-Aventuradosos Simples(Vaérium/W. Vieira); Encontro Marcado (Emmanuel / F.C.Xavier), cap. 49;
Voltei (Irméo Jacob/F. C. Xavier), cap. 6

4. AULA:
a) Incentivagdoinicial: Narragéo.
O Evangelizador contaraahistoriaabaixo, suscitando comentériosdas criancas. A pds, desenvolveraostopicos
que se seguem.

HUMILDADE

Oinfelizestavapreso.

Sentenciado.

Passos medidos.

Movimentacdo controlada.

Entretanto, viviagparentementetranqilo.

Assemel hava-seaum passaro nagaiola.

Atitudehumilde.

Olhar humilde.

Respostashumildes.

ReagGesde profundahumildade.

Veio o dia, porém, em quefoi solto, e, apds algumas horas de liberdade, a poucos passos da
prisdo, revoltou-se, insultou, agrediu os semel hantese cometeu outro crime.

—_ O —_

N&o suponhavocé que ahumildade sejacalmaconstrangidanacadeiadaprova.

A pessoaencarcerada obedece aregulamentos ou sofre vexames.

A criaturadoente permanece noleito ou agravaapropriasituacéo.

Massevocétem odireito dereclamar endo reclama, sevocé podefazer o mal e procuraestender
0 bem, ent&o ahumildade comegou aacender em vocéaluz dasuadivinagloria

(Dolivro*Bem-Aventuradosos Simples’)

b) Desenvolvimento: Exposicdo dialogada.

Nahi storiaapresentada, 0 homem, emborativesse aaparénciade umapessoahumilde, ndo o eranareaidade.
Encarcerado e vigiado constantemente, ndo |he restava outraalternativa sendo submeter-se, emboraarevolta, a
agressividade eavioléncialhe envenenassem o coracdo. Surgidaaprimeiraoportunidade, e erevel ou 0 seuverdadeiro
estado de alma, evidenciando, enquanto preso, umahumildade apenas aparente.

Asvezes, no decorrer de nossavida, aenfermidade, apenria, os dissabores nos encarceram em cadeias de
provasdificeiseinevitaveis, asquaisnos submetemos aparentemente humildes, mascom amarguraerevoltaintimas.
No entanto, quando ahumildade verdadeiranosiluminaaa ma, ndsperdoaremos com aegria, muito emboratenhamos
oportunidades devingangafacil; nds praticaremos o bem, muito emboratenhamosliberdade de escolher omal.
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Jesus, durante suavida, foi um exempl o de humildade, desde 0 seu nascimento namanjedourapobre atéa
morte nacruz desprezada. Assuas|i¢gdes so repletas dereferénciasahumil dade. Disse Ele que séo bem-aventurados
ospobresdeespirito (quer dizer, oshumildes) porque delesé o Reino dos Céus. Ensinou-nos que aquel e que qui ser
Ser omaior, sgjao servidor detodose 0 que quiser Ser o primeiro, Sgjao escravo, assim como Ele, queveio ndo para
ser servido, masparaservir.

Conta-nos o evangelista L ucas que, num sabado, Jesusentrou em casade um fariseu paratomar umarefei céo.
Notando que os convidados escolhiam osprimeiros|ugaresamesa, Elelhesensinou:

“Quando fores convidado aal gum casamento ndo te assentesno primeiro lugar, porque pode ser queestgjaai outra
pessoamai s autorizadaquetu, convidado pel o dono dacasa, e que, vindo este quete convidou ati eaeletediga: da
oteulugar aeste; etu, envergonhado, vasbuscar o Ultimo lugar. Mas quando fores convidado, vai tomar o tltimo
lugar, paraque, quando vier o quete convidou, te diga: amigo, senta-te maisparacima. Servir-te-aisto entéo de
gldria, napresencados que estiverem juntamente sentados amesa. Porquetodo o que se exaltaserahumilhado; e
todo quesehumilhaseraexatado.” (Lc, 14: 7all).

OsEspiritas, com maisrazao, devem esforcar-se paraser humildes, porque o Espiritismo, além dereviver
todas estas|igdes de Jesus, vem confirmar ateoriapel o exemplo, mostrando que osgrandes, no mundo dos Espiritos,
sdo osqueforam pequenosnaTerra, e quela, freqlientemente, sdo bem pequenos os que foram grandes e poderosos.

A Doutrina Espiritanos apresenta o testamento dos Espiritos, em reencarnagtes sucessivas, onde aquelesque
mai s se el evaram numaexisténcia, desviados pel o orgulho e pelaambicéo, sdo abaixados até o tltimo lugar na
exigénciaseguinte.

Humildade é o contrario de arrogancia, de prepoténcia, de orgulho, de vaidade. Portanto, ser humilde ndo
significa ser aquel a pessoa que anda de cabega baixa, que nunca daa sua opinido, que concordacom tudo, sem
discutir. A pessoahumilde dasuaopinido, e pode da-lacom firmeza, lutando pelas suasidé as, masdentro deum
padréo de delicadeza, de serenidade, de simplicidade, sem desgjar impor seus pensamentos aos outros. Essefoi
sempre o comportamento de Jesus que, sendo firme, nuncahumilhou osoutros, masnuncadeixou dedizer averdade,
ensi nando tudo aquilo que deviaser ensinado.

Diz-nos o Espirito Emmanudl: “ Humildade ndo é omitir-nosesim conservar-nosno lugar detrabalho em que
fomos situados pela Sabedoria Divina, cumprindo osnossosdeveres, sem criar problemas, e of erecendo aconstrucéo
do bem de todos o melhor concurso de que sejamos capazes.” (Encontro Marcado, cap. 49).

Diante destes ensinamentos, concluimos que ahumildade € umavirtude que nos assegurapaz e seguranca,
vaendo apenaosesforgosquefizermosparaconquista-la. O espirito que conseguir ser humilde sefarg, naturdmente,
grandeno Mundo Espiritud.

¢) Fixacéo e/ou avaliacdo: Interrogatério.
O Evangelizador poderafazer perguntas aosaunos, como as que S0 sugeridasaseguir:

1) Toda pessoaque estasofrendo € humilde?

2) Por que podemos afirmar que o sentenciado da histériando erahumilde?

3) O que Jesusquisdizer com aexpressao “pobres de espirito” ?

4) Quem quer repetir o relato do evangelista L ucas, referente ap ensinamento de Jesus hacasado fariseu?
5) O que o Espiritismo acrescentaaos ens namentos evangéli cosreferentesahumildade?

d) Material didatico: Quadro-de-giz; giz.
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PLANO DE AULA

1. TEMA: Igualdade dosDireitosdo Homem edaMulher

2. OBJETIVO: A criancadeverasens bilizar-se paraumavivéncialibertade preconceitos, aceitando aigua dade de
direitosdo homem e damulher como conseqliénciadapropriajusticadivina.

3.BIBLIOGRAFIA:
Deuterondmio, 5: 21
Ef,5:28;Lc,23:55e24:10
LE, 817 a822
O Consolador (Emmanuel / F. C. Xavier), 67, 189 e 385; Pao Nosso (Emmanuel / F. C. Xavier), cap. 93;
Religi&o dosEspiritos (Emmanuel / F. C. Xavier), cap. 52

4, AULA:
a) Incentivacaoinicial: Interrogatorio.
Perguntar as criancas se sabem o que é“feminismo” e por que surgiu. Obtidas asrespostas, perguntar se
acham que o assunto interessaao Espiritismo.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.
Desenvolver ositensabaixo, enriquecendo-osatravés de consultaabibliografiaacima:

O Feminismo éum movimento em favor dosdireitosdas mul heres, iniciado aépocadaRevolugéo Francesa
(1789), liderado por fil 6sof os e escritoras. Esse movimento durou pouco e ficou no esquecimento atéaépocada
publicacdo do Livro“ Sujeicdo dasMulheres’, de Stuart Mill, em 1869 e daagéo de um grupo de mulheresque
defendiam o direito devoto, conhecidascomo as* sufragistas’.

Entretanto, Jesusja haviadeixado exempl os da observanciados direitos damulher quando passou pela
Terra. Até Jesus, amulher ndo tinhadireito algum. Eraconsi derada propriedade do pai, do marido, ou mesmo dos
irmaos, sendo tratada como sefosse umasimplesmercadoriaou anima. Eravistacomo um ser inferior, destinadaaos
cuidados dosfilhos e aostrabal hos domésti cos, mesmo os maisrudes e pesados. Entre osjudeus, amulher ndo se
assentavaamesacom o marido eosfilhos. A mae, juntamente com asfilhas, cabiaatarefade servir néo sb ao chefe
dacasae seus convidados, mastambém aosfilhoshomens, cujosdireitoseram muito maisamplos que osdasfilhas.
N&o tinha o direito de escol her seu marido, sendo 0 seu casamento acertado com o pai, Ou MesmOo Com um irmao.

Jesus, rompendo com os costumes daépoca, val orizou amul her, tendo tido seguidoras do seu Evangelho que
senotabilizaram pelalea dade e pel acoragem com que enfrentaram os dias dificel sque antecederam e sucederam o
dramado Gélgota. Pelasuaatitude nobre ejustadiante damulher, 0 Mestre, ndo raro, eracensurado pel oshomens,
tendo sido, nos primeirostempos, incompreendido até mesmo pel os seus discipul os. Entretanto, isso ndo édificil de
seentender, levando-se em contaque, entre osjudeus, aparticipacéo damulher eratambém restritanas atividades
religiosas. Elano participavaem pédeiguadadedo culto religioso, e suapresencano templ o sefaziaobrigatoriamente
com acabecgacoberta.

Apesar deterem sido muito claros e marcantes os exempl os de Jesus, no quetocaaosdireitosdamulher, a
civilizag@o cristdndo osassimilou completamente. Aliés, naverdade, assimilou muito pouco. Ao longo do tempo,
ap6s Jesus, amulher continuou asofrer restricles, tanto navidaem sociedade, quanto napropriafamiliaetambémno
meiordigioso.

A épocada Codificagso da Doutrina Espirita— meados do sécul o passado — a subal ternidade damul her
continuava, mesmo ou principa mente no meio religioso: 0 sacerddcio, em todos os setoresdo Crigtianismo, nassuas
variadasmodalidades, erainvariavel mente exercido peloshomens. A condi¢o deinferioridade damulher continuava
e ndo se lhe permitia acesso a lugares de destaque no quadro dos dirigentes de nenhuma
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dasreligides cristas. Até mesmo 0 manuseio de objetos usados nosrituais, durante os servigosreligiosos, ndo lheera
permitido.

O Espiritismo, nasuamissao dereviver o Cristianismo nasuapurezae simplicidadeiniciais, retomou a
bandeirado feminismo quando ninguém se preocupavacom osdireitosdamulher. No século X1 X, asreligides
mantinham em rel acdo amulher amesmaatitude dosjudeus de hadoismil anos. Nem mesmo o movimentoiniciado
durante a Revol ugdo Francesa sensibilizou osmeios cristaos. S6 depoisdapublicacdo, em 1857, de” O Livrodos
Espiritos’, @quesurgiram, em variospontosda Terra, movimentos que visavam aconscientizar asociedadearespeito
daigualdade dosdireitos do homem e damulher.

Consoante os ensinos dos Espiritos Superiores (ver questdo 817 a822 de* O Livro dos Espiritos), uma
sociedade perfeitaconsagraos mesmos direitos ao homem eamulher, umavez que €l essdo iguai's, como Espiritos,
criados por Deus. O que hade diferente sdo as fungdes que ambos desempenham na soci edade, mas mesmo essa
diferencade fungdes ndo significamais vantagem paraum dos sexos, em detrimento do outro, porque, aluz da
reencarnacao, sabemos que, como Espiritos eternos que somos, poderemosvoltar a Terranumaou noutracondicéo.
Em verdade, ninguém pode queixar-se da sua condi¢do de homem ou de mulher, de vez que nos encontramos
reencarnados no sexo de que necessitamos, devidamente assistidos, no Mundo Espiritual, pel osnossos protetores,
Espiritos amantissimos, que nos orientam sempre, de acordo com as hossas hecessi dades de progresso.

NaTerra, existem fungdes as quai s 0s homens se gjustam mel hor. Outras s8o mais compativeis com as
condigBesdamulher. A propriadiferencade naturezafisicabem demonsgtraisso. O homem, maismuscul 0so, encarrega:
sedostraba hosmaisrudes, maispesados, amulher, maisfrégil, deve encaminhar-se paraastarefas onde predominam
addicadeza, asutileza. Ha, entretanto, al gumas atividades que podem ser desenvolvidasindiferentemente, tanto por
uma, quanto por outro.

No Mundo Espiritual, conforme nosrelataAndré L uiz naobra“Nosso Lar”, amulher sdo atribuidas muitas
funcBes de dtarelevancia, que ndo se restringem apenas a setores especi ficamente femininos, como o amparo a
inféncia, educagdo, enfermagem, mastambém asetores administrativos. Como exempl o, notemosqueasfungdesde
ministro daguelacol bniaespiritual sdo exercidastambém pel o espirito Veneranda.

No Espiritismo é respeitadaaigual dade dos direitos do homem e damulher, demodo integral . Tanto um,
como outra, pode ser dirigente de agrupamento, ser médium, ser evangelizador, dar passe, fluidificar &gua, doutrinar
espiritosou executar quai squer tarefas outras. Assm, nadaimpede que apresidénciadaFederacéo EspiritaBrasileira,
daUnido EspiritaMineira, daAliancaMunicipa Espiritaou deum Centro Espiritasgjaexercidapor mulheres.

A Doutrina Espiritanos conscientizade que nés, Espiritos eternos, temporariamente encarnados, devemos
compreender que anossacondi¢ao de homem ou demulher decorre unicamente de necessidade evol utiva, trangitdria,
ndo congtituindo privilégio paraum, em detrimento do direito do outro. Se Deustivesse criado 0 homem para ser
eternamente homem eamulher paraser eternamente mulher, ndo teriaagido comjustica. Ass mvemosque s araves
do conhecimento dareencarnagéo acriaturahumanapode entender aabsolutajusticade Deus.

Osprimeirosensi namentos, no contexto cristdo, arespeito daigua dadde dosdireitosdo homem edamul her
foram dados através dos exempl os claros e marcantes de Jesus. Como, ao longo do tempo, cairam no esqueci mento,
coubeaAllan Kardec, nosiluminados did ogos mantidos com os Espiritos Superiores, trazer devoltamaisestalicéo
de Jesus. Tem, assim, 0 Espiritismo aprimaziasobretodas asoutrasreligides, nainiciativade reabrir esse assunto,
bési co no capitul o dosdireitoshumanos.

Pelo menosparaaparte cristddaHumanidade: Jesusfoi o primeiro feminista, e Kardec, o segundo!

c) Fixacao e/ou avaliacéo: Interrogatorio.

d) Material didatico; --------------
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PLANO DE AULA

1. TEMA: O Pensamento - Forcacriadora, necessidade de suaeducagdo

2. OBJETIVO: A crianca deveratomar conhecimento da forca poderosamente criadora do pensamento e da
necess dade que temos de conhecer aguilo que hadem nosso campo mental, afim de dirigirmos nosso pensamento
parao Bem.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 6: 21, 12: 34, 26: 41; At, 8: 22; Tg, 2: 4
ESE, 8: 5a7; 27: 15; LE, 457, 467, 649, 662, 833 a835; 919, 919-a
Vinhade Luz (Emmanuel / F. C. Xavier), cap. 157; Instrucdes Psi cof onicas (Espiritos Diversos/ F. C.
Xavier), 34, 38, 54, 60 e 62; Pensamento e Vida(Emmanuel / F. C. Xavier), Prefécio, caps. 1, 2,8e9

4. AULA:
a) Incentivagdoinicial: Didogo.
Pedir as criancas que fagam siléncio e que, mesmo com os ol hos fechados, busquem ficar sem pensar em
nada. E claro que dirdo ndo terem conseguido. Depois, afirmar&o que sempre estamos pensando em algumacoisa,
que 0 pensamento ndo paranunca.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.

Com base no fato de 0 pensamento ndo parar nunca, desenvolver comentérios quelevem acriancaasentir
que, se ndo temos a capacidade de deter essaforcacriadora, temoso poder dedirigi-laparaonde desgjarmos, pois
temos o nosso livre-arbitrio. Enfatizar que, nanossacondic&o de criaturaslivres, ninguém podedirigir o nosso
pensamento, sendo NGs proprios.

Tudo o quefalamos ou fazemos é manifestacdo exterior daguil o que pensamos. O pensamento € 0 CoOmego,
amatriz detodas asnossas pad avras, boas ou més, detodos 0s nossos atos, bons ou maus. Por isso, Jesus, resumindo

o mundo interior, o intimo de cada pessoa, napalavra“coragdo”, ensinou: “... poisdo que hdem abundanciano
coracao, dissofalaaboca.” (Mt, 12: 34).

Quando pensamos, emitimos ondas mentai s como se f6ssemos uma estacao radiof nica. Essas ondas
mentai s vao ser captadas por outras criaturas, encarnadas ou desencarnadas, que tenham pensamentosiguais
ou semel hantes aos nossos, estabel ecendo-se, assim, umaligacdo, uma sintonia, entre nos e 0s outros, de
acordo com alei de afinidade.

Do mesmo modo, quando alguém, encarnado ou desencarnado, pensaem algo em que pensamos, N0s
recebemos também, por nossavez, ainfluénciadessacriatura. Assim, vamos formando o nosso circulo de
relacionamento, cujas caracteristicas—boas ou més— estardo intimamente ligadas ao tipo de pensamento que
sustentamos dentro de nossa cabega. N&o adiantadizer que queremos acompanhiados bons Espiritos apenas
dabocaparaforae alimentarmos pensamentos que se afinizam com Espiritos maus. N&o podemosiludir alei de
afinidade com as nossas palavras, pois elafuncionando com base em palavras, mas com base nas vibraces
mentais.

Todos 0s Nossos atos, por mai s espontaneos ou impensados que nos paregam, refletem o nosso mundo
interior, 0S N0sSoS pensamentos habituais. Assim, quando uma pessoafalaum palavréo, ou usaumapalavra
agressiva, esse palavrio ou essa palavrainfeliz ndo é criagio daguele instante. E produto que jé estava
armazenado no Nosso arquivo mental, que sai nos momentos de descontrole. Nos momentos de nervosismo, de
impaciénciaou de raiva, usamos 0 material mental que temos a nossa disposi¢do. Sdo palavras que ainda
mantemos em nossamente, por achéa-lasinteressantes, engracadas ou modernas, emborando tenhamos coragem
de repeti-las nos momentos de calma. Nao sdo emprestadas de ninguém, sdo pal avras nas quais pensamaos, sem
um esforco de repeli-las. Se ndo estamos acostumados a usa-1as nos momentos de calma, oralmente, pelo
menos as usamos mental mente.
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Assim também, os atos agressivos. Umaagressao fisica so pode partir de umapessoaque aindaabriga
aviolénciadentro de si, através de pensamentos de viol éncia, de briga, de revolta, de vinganca, etc. Uma
pessoa que vive mentalmente aviol éncia, suprindo sempre seu intimo com filmes, | eituras, conversas, pensando
em agredir, quando perde o controle habitual, por uma circunstanciaqual quer, acabaagredindo mesmo. Antes
daagressao fisicaha sempre umaagressdo mental.

Odito popular “aocasido faz oladréo” ndo reflete bem averdade, de vez que aocasi&o, aoportunidade,
apenasrevelaos anseios, avontade de furtar, conservada pel a pessoa que aindanéo se educou e que guarda
em suamente o desejo do furto. Aquele que aindatem vontade de furtar, tdo logo apareca a oportunidade, o
faz! Uma pessoa que ndo admita apossar-se de coisaaheia, nuncafurtard, hajaas oportunidades que houver!
Antes do ato errado, estd sempre 0 pensamento errado. Desse modo, entendendo bem o poder do pensamento,
podemosdizer que*“aocasido revelao ladrdo.”

Desse modo, em reconhecendo o poder do pensamento, acriaturaque desejar progredir espiritualmente
deve buscar educé-1o, dirigi-lo parao Bem, pois quem pensano Bem, falacom equilibrio e age com acerto.

Se quisermos realmente promover 0 OSSO progresso espiritual, devemos ser honestos conosco proprios,
buscando verificar, corajosamente, 0s variostipos de pensamentos que abrigamos em nossas mentes. N&o é
possivel um real aprimoramento nanossamaneiradefalar e de agir sem umareformulagdo, paramelhor, no
NOsso campo mental, ou Sgja, N0 NOSSo pensamento.

E como renovar 0 nosso campo mental ? Como aprimora-1o? Cuidando daquilo que entra na nossa
cabega, através dos olhos, dos ouvidos, ou segja, dasleituras, dosfilmes, das conversas, etc. Por isso, devemos
selecionar anossaleitura, osfilmes que vemos, as conversas que mantemos, o tipo de anedotaque nos atrai,
poistudo isso vai influenciar 0 nosso pensamento. Porém, mais do que observar o que nosvem defora, é
necessario observarmos o que guardamos em nossamente. E claro que muitas vezes ndo podemos deixar de
ver umacena, ou de ouvir um palavréo ou umaanedota menosfeliz. Ai € o momento de fazermos a selegdo
daquilo que nos é of erecido e verificarmos o que nosinteressaguardar ou rejeitar. Asvezes é dificil esquecermos
de pronto aquelapalavraou expressdo que até achamos engragada no primeiro momento em que ouvimos.
Mas, serea mente queremos progredir, devemosfazer esforgos parajogar foraesselixo mental, recorrendo, se
Preciso a prece.

Jesus, ao recomendar “ Vigiai e orai, paraque ndo entreisem tentacéo...” (Mt, 26: 41), ndo nos esta
recomendando ol har parafora, ndo esta convocando anossa atencdo para observarmos 0s outros, aqueles que
nos podem “tentar”. O Mestre esta, com essas palavras, advertindo-nos para que busquemos aprimorar,
aperfeicoar, 0 nosso pensamento, aquil o que estamos guardando dentro de nés, de vez que atentagéo ndo vem
defora. O que vem defora é aresposta das mensagens mentais que emitimos quando pensamos. Se pensamos
0 bem, entramos em sintoniacom bons Espiritos, encarnados ou desencarnados. Se pensarmos o mal, estaremos
convidando Espiritosligadosao mal avirem até nés. Como néo podemos parar de pensar, conforme verificamos
no inicio do nosso estudo, 0 jeito € sel ecionarmos 0s pensamentos, se quisermos progredir.

Além desses aspectos psicol 6gicos e morais, hd aquel es de natureza material. O pensamento infl ui
diretamente na salde fisica. Quantas pessoas freglientam em v&o consultérios médicos em buscada curade
males fisicos, cujas raizes estdo no préprio pensamento. Todos os estados mentais negativos influem
perniciosamente sobre asalide do corpo fisico. Conscientes disso, devemos evitar os pensamentos de colera,
odio, angustia, revolta, magoa, ansiedade, etc., em nosso proprio beneficio.

Em reconhecendo aforca criadora do pensamento, com possibilidades inimaginaveis de reali zagéo,
com possibilidade de influenciar o campo mental do nosso proximo e anossa propriasaldefisica, resta-noso
dever de nos esforgarmos continuamente no sentido de vigiarmos 0 nosso pensamento, encaminhando-o sempre
parao Bem.

c) Fixacao e/ou avaliacdo: Interrogatério, através de perguntas escritas, que deverdo ser distribuidas as
criancas, individua mente ou em grupos.

c) Material didatico: Tirasde papel, contendo perguntas.
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Abaixo, algumas sugestdes paragjudar o Evangelizador no control e dasrespostas:

1. Jesusquer dizer que semprefaamosde acordo com aguilo que é conscientemente admitido por nds, aguilo
que estadentro de nés, aquil o que esta nanossamente, N0 NOSSO Coragao, OU Segja oS NOSSOS sentimentos bonsou
maus.

2.N&o. A ocasido ndofaz oladrdo. Aquele querouba, aproveitando-se daocasi &0, aindaguardadentro de
S 0 desgjo de segpossar daquilo que ndo [he pertence. A frase corretaseria “ A ocasido revela, demonstrao ladréo
queaindaexistedentro deumindividuo.”

3. Porque aquilo que nosentranamente pel osouvidos ou pelavistacertamentevai influir nanossamaneirade
pensar ede agir, umavez que somos criaturas oscilantesentre 0 bem eo mal. O mel hor, entdo, € procurar sempreas
boasinfluéncias.

4. Sim, pode. Seassgimosaumfilmeviolento, “entrando” naslutas, nasbrutalidades, nasmortes, nasdestrui ¢oes,
participando del as através danossaemocado, estamos admitindo aquilo como bom, logo incorporamos aquelamaneira
deagir como nossa.

5. Sim, pois o pensamento de cdleranos agitamuito, faz-nosentrar em tensdo, preparando 0 NOSSO corpo para
aluta, e esse estado é altamente desgastante das forgasfisicas. E sd observar como aumentaa pulsagio de uma
pessoaenraivecida.

6. Jesus chama-nos a atencéo paraanecessidade de vigiarmos 0 nosso campo mental, de observarmosas
idé as que estamos mantendo dentro danossa cabeca, pois del as depende o nosso modo de agir.

7. Sim, é claro. Fugindo das anedotas maliciosas, do palavrdo, da violéncia, nosso pensamento ndo sera
agradavel aos Espiritos que se comprazem no mal. E umaquestdo de sintoniae de op¢éo nossa.

8. O nosso pensamento pode atrair Espiritos desencarnados e encarnados, bons ou maus, de acordo comalel
de afinidade ou de s mpatia. De nds depende aescol ha. Quem pensa o bem, liga-se aos bons; quem pensao mal, aos



ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DEFORA (AME-JF) AULA N°34
Departamento de Evangelizacdo da Crianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Religido Espirita

2. OBJETIVO: Ascriancas deverdo receber subsidios para estabelecer um conceito preciso de religido e se
concientizarem arespeito do carater profundamentereligioso daDoutrina Espirita.

3.BIBLIOGRAFIA:
Jo, 4: 20a26; Mt,5,6e7
LE, 626 a628; ESE, 1: 8
O Consolador (Emmanuel / F. C. Xavier), 260, 282, 292 a 295; BoaNova (Humberto de Campos/ F. C.
Xavier), cap. 20; Roteiro (Emmanuel / F. C. Xavier), caps. 10 e 20; Paulo e Estévéo (Emmanuel / F.C. Xavier)

4.AULA:
a) Incentivacaoinicial: Didogo.

O Evangedlizador procuraraestabel ecer um didl ogo com as criancas sobre o caréter religioso do Espiritismo,
fazendo perguntas como estas: Vocés acham que o Espiritismo éumareligido? Alguém aqui jaouviu dizer queo
Espiritismo ndo éumareigido? O quea egaram paracomprovar o quediziam?Anotar cuidadosamenteasafirmativas
dascriancas parasereferir aelasdurante o desenvolvimento daaula.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.
Introduzir o assunto, dizendo que, real mente, hapessoas que afirmam que o Espiritismo ndo é umareligido,
classificando-0 apenas como ciénciae/ou filosofia, pelo fato de ndo promover solenidadesreligiosas, nemrituais.
A seguir, explicar como serddesenvolvidaestaaula

“Hojevocésvao me gjudar adar aaula. Neste envel ope (ou caixa) estéo algunsitens, numerados, quevao
esclarecer-nos e deixar-nos bem cientes desse assunto. Cadaum devocésretiraraumitem, depois, olerdemsiléncio
eprocurararefletir sobre o assunto. Em seguida, por ordem de numeracéo, cadaum leraseu itememvoz dtae
tentaraexplicé|o aoscolegas. Se precisarem, eu gjudarel vocés. Todos compreenderam?”’

O Evangedlizador deverafazer copiasdositensabaixo, separadosemtiras, dobrados e colocadosnumacaixa
ou num envelope, de onde ascriangasosretirardo.

1- Jesus veio a Terra para trazer uma nova concepcao religiosa. Seus ensinamentos e exemplos modificaram
completamente aidéiaque setinhaarespeito de religido. Até Jesus, a praticareligiosa se restringiaquase que
exclusivamente aosrituais e solenidades|evados aefeito no interior dostempl os. Ostempl os eram vistos como
lugares sagrados, como “casas de Deus’ . L, as pessoas compareciam também parafazer suas oferendas, suas
oracOes e seus pedidosaDivindade.

2- Osjudeus usavam seustempl ostambém paraleituras e comentérios dostextos dos profetas. Jesus, conforme se
|é nos Evangel hos, como judeu que era, freqlientavao templ o, elafazialeituras dostextos sagrados e os comentava.
Nao hdnenhum registro de quetenhao Mestre participado dealgum ritua. Ele usavaasinagogaparasuas pregacies
daBoaNova, masndo ofaziaali pelo fato dejulgar esselugar mais santo ou mais sagrado que um outro qual quer,
pelofato de se desenvolverem ali oraces e oferendasem meio arituais proprios. Nao. O Mestre simplesmente se
valiado seu direito de cidaddo judeu e aproveitavaareuni o de pessoas que, dispostas ao estudo, poderiam ouvir
suas pregacoes.

3- A religido que Jesustrouxe a Terran&o tem suapréticasujeitaahoraou lugar. E umareligido eminentemente
dindmica, capaz deinterferir emtodos os atos davidadiéria. Nao € umareligido meramente contemplativa. Para
termos certezadisso, € SO observarmos os rel atos dos Evangelistas e verificaremos que o Mestre orava, consolava,
amparava, exortavaao bem, curava, ensinava, em qual quer lugar em que se encontrasse.
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4- Paranos certificarmos do desprendimento de Jesus em relacdo aos templ os e aos formalismos religiosos da
época, basta sejalembrado que 0 Sermé&o da M ontanha— onde se encontram as diretrizes principaisdaDoutrina
Cristd—foi feito em plena Natureza, no alto deum monte, conforme seu homejaodiz.

5- Jesusorou no Horto das Oliveiras, no Monte Tambor (ondetransfigurou-se), no lar de Simé&o Pedro e em muitos
outroslocais. Entretanto, néo haum unico relato de o Mestreter-se dirigido aum templ o paraorar, ou paraparticipar
derituais, ou parafazer oferendasaDeus. Suas of erendas ao Pai sempre asfaziaatravés do bem quepropiciavaa
Seusfilhos. Paradar exemplo de que ndo ha necessidade de templos, recomendou aoracéo naintimidadedo lar:
“Mastu, quando orares, entrano teu aposento, e, fechando atuaporta, oraateu Pai que estdem oculto; eteu Pai,
gue Vvé secretamente, terecompensard.” (Mt, 6: 6).

6- OsApdstol os e os Cristéos dos primei rostempos entenderam bem areligido ensinada e exemplificadapor Jesus,
poisao invés de erguerem templ os suntuosos onde pretendessem glorificar aDeus, fundaram comunidades cristés,
comoa"“ Casado Caminho”, queeram, a0 mesmo tempo, comojavimos, abergue, ambulatério, hospita, manicdmio
e templo-escola. Nelas eralevado a efeito 0 estudo, a meditacéo das anotacGes dos Apdstol os a respeito dos
ensinamentos do Mestre, aluz daoragdo e num climade amor profundo. A idéiareligiosaali se materializavano
Servico ao proximo, em nomedo Bem.

7- Assim também entendeu Paul o que, chamado ao trabal ho cristéo pel o préprio Mestre naestrada de Damasco,
nao setransformou num sacerdote ou num mistico. N&o seinternou em nenhum templ o ou santuario. Pelo contrario,
saiu, gpds preparar-se convenientemente, apregar aBoaNovaeacurar corposeamas, como fizeraJesus, entregando-
seaessatarefaatéofimdosseusdiasnaTerra.

8- Mariade Magda a, conformenosrdataHumberto de Camposno seulivro“BoaNova’, psicografado por Francisco
Candido Xavier, compreendeu que, a0 invésdeficar nacidade, onde poderiacomparecer asinagogaparao culto de
adoracdo aDeus, preferiu servir aDeus, nas pessoas dos|eprosos que aprocuraram, indo com elesparao Vaeonde
eram confinados, afim delevar atodos os doentes os ensinamentos consol adores e libertadores de Jesus.

9- O Espiritismo, tendo vindo a Terraparareviver o Cristianismo nasuapurezae simplicidadeiniciais, aparece no
mundo como umareligido libertadorados cultos e dos rituais que pouco a pouco foram sendo incorporados as
préticas cristds, como sendo atividades necessérias acomunh&o com Deus. Ao incorporar osrituaise solenidades
religiosas, o movimento cristéo original transformou-se em Catolicismo Romano.

10- A DoutrinaEspiritabuscano Critianismo primitivo aquelaconcepcao religiosal egitima, sem sacerddci o organi zado,
sem dogmasimpostos, sem templos, sem idolos, sem objetos de culto, semrituais. E umareligifo queenfatizaa
préticadatol erancia, do perdao, do servigo ao proximo, do bem sem restrigdes, nos atos comunsdavidadiéria E
umareligido que ensinao cultivo do amor ao préximo como amaior manifestacdo do amor aDeuseamaior oferenda
que seLhepodefazer.

11- O Espiritismo éumareligido decultointerior, quenosensinaaorar paraentrarmosem comunhdo como Pai, com
Jesus e com os Espiritos Superiores. Ensina-nos, também, o recol himento através dameditacéo afim deavaliarmos
nossas acdes, objetivando 0 nosso aperfeicoamento moral, que € 0 seu objetivo maior.

Findaaleiturae os comentariosdositens acima, o Evangelizador concluira, com ascriangas, que parase
entender o carédter religioso daDoutrina Espirita, bastaque estudemos e meditemos sobre os ensinosreligiososde
Jesus, agorarevividos nasuapurezae plenitude. O Espiritismo €, assim, apropriareligido cristdquevolta. Mesmo
porque, seo Espiritismo ndo erdigido, Jesusndo trouxereligido dgumaaTerra.

c¢) Fixacdo e/ou avaliacdo: Didlogo
O didogo seestabel eceraapartir daleiturade partes do texto, pelascriancas.

d) Material didatico: Tirasde papel, contendo o texto daaula.
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DEJUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°35
Departamento de Evangelizagcdo daCrianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: A Paavra

2. OBJETIVO: A criancadeverasentir e compreender aresponsabilidade anteapaavra, poiselaéo elemento de
comunicacdo entreonosso “eu” e o mundo exterior, levando paraforade nés efazendo se propaguetudo aquilo de
bom ou de mau que houver em nosso intimo.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 5: 37; 6: 7; 12: 34, 15: 18; Mc, 1: 38; 1 Co, 15: 33; Tg, 3: 10; Tt, 2: 8.
LE, 772.
VinhadeLuz (Emmanuel / F. C. Xavier), 97 e 179; Fonte Viva(Emmanuel / F. C. Xavier), 43; Instrucdes
Psicofénicas (Espiritos Diversos/ F. C. Xavier), 9.

4. AULA:
a) Incentivacdoinicial: O Evangelizador contaraas criangas aseguinte estoria:

Umasenhoraque se reconheciadominadapel o vicio damal edicéncia, procurou, certavez, seu orientador
espiritual, buscando aconsel har-se sobre amaneirade conseguir aremissdo de seus muitos erros.

O velho homem, sébio eexperiente, refletiu por a gunsmomentos, respondendo-lheafind: “ Olhe, inicidmente,
asenhorairaencher um grande saco com plumas. Em seguida, aguardaraum diadevento forte e, entdo, subiracom
eleaquelemorro, que € o ponto maisalto dacidade edeld, espalharaas penasao vento.”

A senhorasaiu, entéo, bastante sati feitae esperancosa, comegando imedi atamenteatraba har no cumprimento
datarefaquelheforaaconsalhada Finalmente, num diadeventania, elasedirigiu aolocal indicado, despejando dali
as plumas que num instante desapareceram, |levadas pel o vento.

Muitofeliz, voltou daao seu orientador, contando-he quefizeratudo como lheforaaconsea hado e perguntando-
Ihe pressurosa: “ O senhor pensaentdo que agoraestarel perdoada?’ “Oh! N&o!” Disse-lheele. “Estafoi apenasa
primeiraparte datarefa. Agora, asenhoradeveravoltar ao mesmo ponto e recol her todas as penas, colocando-as
novamenteno saco.”

Muitissmo assustada, daretrucou: “ Masisto me étotamenteimpossivel! Eu vi asplumasespalharem-se por
todos oslados, desaparecendo, |evadas pel o vento. N&o posso saber onde elasestédo. Umaou outratalvez eu ainda
consigarecol her, mas o saco todo €impossivel! O senhor me exige umacoisatotal mente absurdal”

Serenamente, 0 sabio respondeu: “ O mesmo acontece com as més palavras que vamos pronunciando
imprudenteeinvigilantemente aqui eali. Elas se propagam de mente em mente e, de bocaem boca, voam paralonge.
Asvezes, muito distante de nds estarfo aproduzir maus ef eitos dos quai s nada sabemos mas que, no entanto, Nos
estardo sendo debitados. O melhor que asenhoratem agoraafazer, jaque namaior parte dasvezes ndo temmais
controle sobre os efeitos nocivos de suas palavras imprudentes, é ter mais cuidado com suafala para que ndo
encontre depois, nacontade suavida, débitos muito pesados, cujaorigem asenhoranemimagina.”

b) Desenvolvimento: Comentarios.
O Evangelizador deverd, ao lado dos comentarios arespeito dahistoriacontada, ou lida, emtrechos, pelas
criancas, desenvol ver ostopicosabaixo:

Existem muitas outras formas de errar pel 0 mau uso dapalavra. Vocésjaestudaram, em outras aul as,
sobre o cuidado que devemoster afim den&o permitir que pensamentos e sentimentosinferiores seinstalem em
nosso intimo. No entanto, somos aindamuito imperfeitos e nem sempre conseguimos, de pronto, este controle
sobre nés mesmos. Muitas vezes somos apanhados de surpresa: aindignacéo nosinvade e eis-nostomados
pela célera, pelo ressentimento, mentalizando vingangas ou nos entregando a amargura. Enquanto ndo
conseguimos colocar ordem em nosso mundo interior, enquanto lutamos por impor siléncio as paixfes que nos
conturbam, seriabom que, pelo menos, ndo viéssemos acomplicar o problema, extravasando atravésdapalavra
desequilibrada, toda a desarmoniaque naguel e momento perturba o nosso coragdo. Agindo assim, estaremos
estancando atorrente do mal, mantendo-o maisrestrito, ndo propiciando asuapropagacao, até que consigamos
vencer, por meiosrazoaveis, aperturbacdo que nos atingiu.
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Freglientemente, no momento em gque recebemos umaofensa, os|ébios selados constituem sdlidagarantia
parando errarmos. E vencedor aquele quevencer as mesmo, guardando siléncio, contanto quendo sjaum siléncio
amargo, derevolta, mas gpenas, prudente. Guardar siléncio no momento preciso éprovar energiamora e, quemtem
coragem paraisto, vive em paz e produz paz onde se encontre. Os covardes classificariam este siléncio como
fraqueza, porquelhesfdtaenergiamora parapraticé|o. Jesusndo é damesmaopinido, poisempregou o siléncio de
maneiramagistral. E estaescolaque devemos seguir.

Jadisse um sabio que somos senhores, donos das pal avras enquanto el as estdo em nossaboca. Depoisque
saem, Somos seus escravos. Sim, é claro que temos dominio sobre as pal avras enquanto estdo dentro de nés. Uma
vez que falemos, ja ndo podemos mais controlar-lhes o efeito. Dai o cuidado que devemoster com aquilo que
fdamos.

Ha pessoas que se gabam de sempre “ responder aaltura’, ndo deixando qual quer ofensa, ou mesmo uma
simplespaavrainfeliz ouvida, sem resposta. Serdque é certo agir assim? Seraque umacriaturaevol uida, educada,
evangelizada sempre responde no mesmo tom? Ondeficaatolerancia?

Falando com equilibrio, fazemos com que as virtudes que j& possuimos e o saber que ja conquistamos
transfiram-se paraforade nés através das nossas boas pal avras, bal samizando os coragesferidos, restabel ecendo
aharmonia, garantindo apaz do ambiente ou levando aluz do conhecimento onde ador se desenvolveecresce,
acobertadapel as sombrasdaignorancia.

T&o importante quanto falar é saber ouvir. E preceito de boaeducagio ouvir com paciénciaaguilo que os
outrostém paranosdizer. Entretanto, ha pessoas que falam incessantemente, ndo dando oportunidade aque outras
falem. Se, por vezes, podemosfazer umacaridade ensinando, explicando, orientando, acal mando, animando, consolando
pel as nossas palavras, outras vezes podemos praticar o bem apenas ouvindo a criatura que tem necessidade de
extravasar aamargura, adecepcao, aangUstiaquelheinvade o intimo. E necessério ser muito maissabio paraouvir
do que parafdar, poisacriaturareal mente sabiafalapouco.

Se ashossas palavras déo noticiadaguilo que vai em nossamente, as palavras que osoutros nosdirigem,
igualmente, trazem-nosinformagdes do seu mundo intimo. Se é necessario termos cuidado parafalar, também é
necessarioté-lo paraouvir. Tolerancia, indul géncia, paciéncia, compreensao, benevol éncia, sfo virtudes que devemos
desenvolver afim den&o nosdeixarmosferir por pal avrasimpensadas ou mesmo intenciona mente maldosas. Devemos
noslembrar de queapessoaque estafeliz damostras dasuafelicidade através das suas palavras. [gualmente, aguela
queestainfeliz, que estdamarga, desolada, pessimista, revoltada; aquelaque é egoista, maldosa, invejosa, falsa
exteriorizatudo isso no seu falar. Saber ouvir, neste caso, significanao nos deixarmos entrar no seu mundo em
desequilibrio, buscando ol har essa pessoa como doente, desaj ustada, necessitada de caridade e de compreensao.
As pessoas real mente sabi as e espiritualizadas ndo permitem que as pa avras desequilibradas de outras pessoas | hes
tireapaz!

Entretanto, falar pouco ndo significatornar-se mudo. O importante éfaar nahoracerta, com sabedoria. Ha
pessoas que sao excesivamente cal adas, quase ndo respondem quando perguntadas, chegando asraiasdafatade
educacdo. O uso dapaavrafoi-nosdado por Deus afim de que nos comuniquemos uns com osoutros. Assim, €
importante que atendamos, com delicadeza e solicitude, as pessoas que nos procuram.

As palavras virtuosas e sabias que nos saiam dos | bios, levando os tesouros da virtude e do saber que
adquirimas, atingem outras mentese, através de outrasbocas, voam paralonge, levando, ndo sabemosparaonde, 0s
reflexosdaluz que conseguimosacender em nés. Elasproduzirdo bonsefeitos, e, emborando tenhamos conhecimento,
esses efeitosretornardo ands, envolvendo-nos em béncéosde paz eaegria

Conformevimosem aulaanterior, tudo o quefa amos é manifestago exterior daguilo que pensamas, poiso
pensamento é 0 comego, amatriz de todas as nossas palavras, boas ou més. Por isso, Jesus, resumindo o mundo
interior napalavra*coragdo”, ensinou: “... poisdo que hdem abundanciano coracéo, disso falaaboca.” (Mt, 12:
34). Convém, assim, refletir sobre aresponsabilidade que temos naquil o em que pensamos, naquilo que guardamos
em nossamente, poisidéias, atitudes, sentimentosvao sair dendsem formade palavras, queformaréo verdadeiras

mensagens do nosso mundo intimo, dando noticiadaquilo que trazemos dentro de nés.
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Devemosnoslembrar que aspalavras|evam, também, além do seu significado proprio, bom ou mau, uma
cargamagnética, boaou ma, dependendo do sentimento daquel e que a proferiu. Diante disto, procuremos ndo
guardar dentro de néspa avrasqueferem, que agridem, queirritam, que difamam. Busquemos pelo menos, silenciar,
sendo estamos em condigdesdefaar o que ébom.

c) Fixacdo e/ou avaliacao: Didogo.
O Evangelizador conversaracom as criangas sobre 0 assunto tratado, baseando-se nasfrases que distribuir,
incentivando-osafaar também de suas experiéncias com rel agdo ao uso dapalavra.

d) Material didatico: Tirasde papel com frases.



ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°36
Departamento de Evangelizacdo da Crianca(DEC) 1l CICLO “B”
IDADES: 11/ 12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Culto do Evangelhono Lar

2. OBJETIVO: A criancatomaraconhecimento daorigem do Culto do Evangelho no Lar e se conscientizara
dasuaimportancia.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 18:20; 1 Tm, 5: 4a8
LE, 208, 773a775
Jesusno Lar (Néio Lucius/ F. C. Xavier), cap. 1; Instrumentos do Tempo (Emmanuel / F. C. Xavier),
caps. 38 e 39; VeredaFamiliar (Therezade Brito/ J. Raul Teixeira), cap. 25; S.O.S. Familia(Diversos
Espiritos/ Divaldo P. Franco), cap. 16; Messe de Amor (Joannade Angelis/ Divaldo P. Franco), cap.
59; Conduta Espirita(AndréLuiz/ Waldo Vieira), cap. 5; ObreirosdaVidaEterna(AndréLuiz/F. C.
Xavier, cap. 12; OsMensageiros (AndréLuiz/ F. C. Xavier), caps. 35a37

4. AULA:
a) Incentivacaoinicial: Didogo.
Mostrar as criangas ailustracdo daaula, devidamente colorida, pedindo-Ihes que digam o que esta ali
representado. Aquelas que japarticiparam de um Culto do Evangelho no Lar certamente terédo muito o que
dizer.

b) Desenvolvimento: Exposicao dialogada.
Desenvolver ositens abaixo, comentando as observacbes das criancas. Na partefinal, ou naproxima
aula, fazer um Culto com as criangas, como se fossem membros de umamesmafamilia

A préticadaoracdo semanal, em familia, ja era adotada pel os Judeus, ao tempo de Jesus. Os Judeus
aindaretinem afamilia, as sextas-feiras, anoite, antesdo jantar, paraum momento religioso, que se constitui de
umaleitura, pelo chefe da casaou por alguém que lhefaca as vezes, de um texto dos Profetas e, depois, um
comentario. Os Judeus usam, nessa oportunidade, acender asvelasde um castical, entre outras préticasde um
pequenoritual.

Jesus, que nasceu e cresceu no seio do Judaismo, ndo sb conhecia, como valorizavaessapraticareligiosa
tradiciondmentevividaem familia. O M estre deixou testemunho de suagpreciacdo arespeito desssmomento religioso
vivido nolar, em didlogo com Sim&o Pedro, numaoportunidade em que estava hospedado nacasado Apostolo.

O Mestre aproveitou aocasi 8o paramostrar o que é essencia nessareunido em familia, tirando delaaquilo
quendo eraessencial, como o uso develasedeumritua queconssstianadistribuicdo deum pedacinho depaoeum
pouco de vinho a cada um dos participantes. Depois de uma conversacom o dono da casa, arespeito do papel
educativo do lar perante o mundo, o Mestre convida-o areunir os familiares em torno da mesa e, para deixar
registrado que ndo setratavaapenas de oracdo, mas sim de estudo, conversacao nobre e meditacéo elevada, ele—
gue ndo precisarianuncaconsultar textos escritos— deixou-nostambém o testemunho danecessi dade da consulta
aos" escritosdasabedorid’, conformerelato deNéo Lucius, no capitulo primeirodolivro“ Jesusno Lar”:

“Simao Pedro fixou no Mestre os olhos humildes el Gcidos e, como ndo encontrasse pal avras adequadas
paraexplicar-se, murmurou, timido:

—Maestre, sejafeito como desegjas.

Ent&o Jesus, convidando osfamiliares do Apostol o apal estraedificante e ameditacdo el evada, desenrolou
os escritos dasabedoriae abriu, naTerra, o primeiro Culto Cristdo do Lar.”

Essapréticadaleituranobre, daconversacéo sadiae dameditacéo el evadano sel o dafamiliadesapareceu
com o passar dos sécul s, subsistindo, no meio Catélico Romano apenas as chamadasrezas, novenas etrezenas,
levadas a efeito apenas em ocasi 6es especiais. Com aReforma, algumas das igrejas protestantes reviveram
essa pratica, retomando-lhe o caréter de atividade semanal, mas ndo recuperaram a pratica do estudo, da
conversacao e dameditacdo elevada, limitando-se aleituradaBibliae ao cantico de salmos e de hinos sacros.
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Reviver integralmente apréticaens nada por Jesusficou maisfécil parao Espiritismo, por ser uma religido
semtemplos(videaulas 15“B” e35“B” ). No espirita, ndo seformao habito do comparecimento ao Centro parao
“encontro com Deus’, na"“casade Deus’, devez que o Centro Espiritaé considerado umacasadetrabalho e néo,
necessariamente, de oragdn. Assim, ficamaisfécil estabel ecer-seotemplo nolar, sacralizando-0. O ensinamento dos
Espiritos € sempre no sentido dereunir-seafamiliano lar, paraaoracéo em conjunto, parao estudo, aconversagao
elevadaeameditacdo. A essapréticadaseonomede* Estudo do Evangelhono Lar”, ou* Culto do Evangelho no
Lar”, ou, ainda, “ Culto Cristdo do Lar”. Aprendemos, com os Espiritos, que o nosso lar deve ser o nosso templo, o
NOSSO santuario.

“O Cultodo Evangelho no Lar” ndo éumainovagio. E umanecessidade em todaaparte onde o Cristianismo
lance raizes de aperfel goamento e sublimacéo.

Quando o0 ensinamento do M estrevibre entre quatro paredes de um templo doméstico, os pequenos sacrificios
tecem afelicidade comum.” (Emmanud, “ Instrumentosdo Tempo”, cap. 38).

“Dedicaumadas sete noites dasemanaao Culto do Evangelho no Lar, afim de que Jesus possapernoitar em
tuacasa. Preparaamesa, colocaaaguapuraeora. Jesusviraem visita. Quando o lar se converte em santuério, o
crime serecol he ao museul.

Quando afamiliaora, Jesus sedemoraem casa.

Quando afamiliaoraem casa, reunidanasblandiciasdo Evangel ho, todaaruarecebe o beneficio dacomunho
comoAlto.

Seaguém, num edificio de apartamentos, al caao Céusaprece dacomunhdo em familia, todo o edificio se
beneficia, qual |ampadaignorada, acesanaventania.” (Joannade Angelis, “Messede Amor”, cap. 59).

“ Ao menosumavez por semang, formar o Culto do Evangelho com todos aquel es quelhe co-participam da
fé, estudando averdadeeirradiando o bem, através de preces e comentériosem torno daexperiénciadiariaaluz dos
postulados espiritas. Quem cultivao Evangelho em casa, faz daprépriacasaum templo do Cristo.” (AndréL uiz,
“CondutaEspirita’, cap. 5).

Existem, como essas, dezenas de mensagens dos Espiritos, concitando aque gruposfamiliares serelinam,
nospréprioslares, afim deorarem, estudarem emeditarem. No Espiritismo, aprendemosque, a0 orarmos, produzimos
vibrages superiores, queimpregnam o ambiente, até mesmo as paredes do recinto onde nosencontramos. Com a
repeticao, o local ficacomo que saturado de energias nobres, que podem ser vistas, em formadeluz, conformeselé
no seguintetrecho:

“Em todos os compartimentos havialuz do nosso plano, indicando aabundanciados pensamentos sal utares
e construtivosdetodas as mentes quedi seentrelacavam namesmacomunhdo deided.” (AndréLuiz, “ Obreirosda
VidaEterna’, cap. 12).

Sabedores dessasverdades, devemosimplantar o Culto Cristéo em nossos|ares. Paraisso, devemaos proceder
com smplicidade e boavontade:

I nicialmente, deve-se escol her diadasemanae horaem quetodos, ou o maior nimero possivel dosmembros
dafamiliapossam estar presentes. A partir dai, observar rigorosamente o horario deinicio, poisde acordo coma
responsabilidade demonstrada pel os parti cipantes, havera Espiritos que estardo presentes paraauixiliarem nosestudos
e dispensarem outros beneficios aos presentes.

N&o h&necess dade da presencade pessoas portadoras de grande conhecimento daDoutrina Espirita, afim
deexplicarem o quefor lido. Pouco apouco, os participantes do Culto iréo desenvol vendo a capacidade de captar
aingpiracéo dosBenfeitores Espirituals, desenvol vendo, também, suaprépriacapacidade deinterpretacéo. O elemento
mai s hecessario € aboavontade e 0 desgjo sincero dereunir o grupo familiar paraaoragéo e o estudo.

A reunido poderd ser feitanasalaonde sefazem asrefe ¢des, em torno damesa, ou em outradependénciada
casa. Nao ha necessidade de toal ha, de flores, ou de qualquer outro objeto de adorno, além daguilo que se usa
normalmente. Nadaaém do materia deleitura, comolivros, mensagens, eumavasilhacom égua, que osBenfeitores
Espirituaismagnetizam e que, ao final dareunido, serd servidaaos participantes.
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AME-JF AULA N° 36
DEC Continuacdo do Plano de Aula 11 CICLO"B”

Depoisdapreceinicia —quedeveraprimar pelaespontaneidade—deve-seler um trecho de O “ Evangelho
segundo o Espiritismo”, que seracomentado, namedidado possivel, pel os presentes. Poderdo ser lidaspaginasde
outroslivrosdaDoutrina, ou mensagens avul sas. Todos os participantes devem cuidar paraque aconversacéo sgja
equilibradae congtrutiva, falando um por vez, evitando-se, assm, aagitacéo do ambiente pelad evacdo dovolumede
vozes. O Culto do Evangelho no Lar propiciaexcel ente oportuni dade paraque se desenvol vaacapacidade de ouvir
edeaguardar avez defaar.

Ascriancasdeverdo ter oportunidade parafaar, ocasi & em que poderdo comentar osens namentosrecebidos
naEscolaEspiritade Evangelizacdo. Nesse particular, 0 Evangelizador deverdorientar ascriangasno sentido de
participarem ativamente daconversacdo que devera ser estabel ecidano Culto, pedindo el as, sempre, explicacdes
daquil o que ndo conseguiram compreender.

O Culto do Evangelho no Lar deveter aparticipacéo de apenas aquel as pessoas que habitam amesmacasa.
Nahipétese de haver parentes ou amigos que queiram participar, poderéo fazé-lo como convidados, masndo em
caréter permanente. Se essas pessoas real mente desejarem participar deum Culto, o maisacertado seragjudé-lasa
gueinstalem também elas 0 seu Culto em suas casas.

No Culto do Evangelho no Lar ndo devem ocorrer manifestactes mediuinicas. O recurso do passe deve ser
usado apenas para as pessoas pertencentes ao grupo familiar. Deve-se tomar cuidado para que o Culto ndo se
transformenum “posto depasses’ paraavizinhanca. Evidentemente, num caso especia, socorre-sea gum necessitado,
devendo-se encaminh&-lo, posteriormente, aum Centro Espirita.

Damesmaformaque deve ser observado o horério paraoinicio, o horario detérmino deve ser estabel ecido,
afim deque osEspiritospossam também el esse programarem. O tempoideal vai demeiaaumahora O encerramento
deve ser feito com umaprece simples, através daqual se agradecaao Alto os beneficiosrecebidos.

Depoisde explicar as criancas todos os procedimentos e as vantagens decorrentes da préticado Culto do
Evangelhono Lar, fazer com elas, napartefinal daaula- ou naaulaseguinte- um Culto completo, que contenhaas
etapas citadas no roteiro. Deve-seressaltar que ndo setratade um ritual que devaser seguido arisca. E apenasum
roteiro, umaorientacdo. O essencid équehgaumapreceinicid eoutrafina, dgumaleituranobre, eque oscomentaios,
ou sga, o uso dapaavrasefacaequilibrado, evangélico.

c) Fixacéo e/ou avaliacao: Distribuir entre as criancas copias do roteiro, recapitulando e fazendo-as comentar
todas asetapas do Culto. Distribuir, também, cdpiadabibliografiarecomendada.

ROTEIRODEUM CULTO DO EVANGELHONOLAR

1. Preceinicial.

2. Leituradeumtrecho de* O Evangelho segundo o Espiritismo”, ou deoutrolivro citado nabibliografia, oude
mensagem avul sa, cuj o teor sgjaadequado.

3. Fazer comentario do quefoi lido, incentivando todos a participacéo

4. L eiturade outrapagina, caso aprimeirando tenhasuscitado comentario suficiente.

5. Prece de encerramento, que podeincluir pedido de amparo anecessitados encarnados e desencarnados.

6. Distribuicdo daaguafluidificadaaos partici pantes dareuni &o.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA PARA OCULTO

O Evangelho segundo o Espiritismo OLivrodosEspiritos CartilhadoBem
Jesusno Lar Instrumentosdo Tempo Pai Nosso
CondutaEspirita Messede Amor AlvoradaCrista
BoaNova LuznoLar Sind Verde

Lézaro Redivivo Evangelhoem Casa CeleirodeBéncaos

d) Material Didatico: Copiasdo roteiro edabibliografiarecomendada.
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE JUIZ DEFORA (AME-JF) AULA N°37
Departamento de Evangelizacdo da Crianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: O Perdéo - Como perdoar

2. OBJETIVO: A crianca conscientizar-se-a de que a prética do perddo € um dos pontos bésicos para a
convivéncia perfeita, afelicidade, o progresso, alibertacdo do Espirito, e que o perddo deve ser exercido
integralmente, com o esqueci mento das of ensas.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 5: 25 e 26, 44, 6: 14 e 15; 18: 15, 21 e 22; 26: 41.
LE, 918; ESE., 10: 1 a15; 12.
Almasem Desfile (Hilario Silva/ F. C. Xavier eWaldo Vieira), 22 parte, cap. 16.

4. AULA:
a) Incentivacaoinicial: Dialogo.
Ler, ou pedir aalgumacriancaqueleia, no cap. 10 de“ O Evangelho Segundo o Espiritismo” ostrechos
evangélicoscitados acima (itens 2, 3 € 5) e perguntar as criancgas por que motivo Jesus falavatanto em perdédo
ereconciliacéo.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.

Desenvolver ositens abaixo, relacionando-os com ostrechos do Evangelho queforam lidos e com fatos
davidadiaria, chamando aatencéo parao fato de Jesuster ensinado umaformadereligido diferente daguel as
gue aHumanidade conheciaaté entdo. A mensagem do Evangel ho de Jesus ndo se destina aostemplos, masa
vidadiaria. O ensinamento arespeito do amor ao proximo ndo € apenas um conceito abstrato paraservir de
base a comentarios durante as préticasreligiosas, mas sim um alertamento para o esfor¢co que cadaum deve
desenvolver no sentido de se estabel ecer umaconvivénciapacificaentre ascriaturas.

O perdédo € um dos elementos basi cos paraaboa convivéncia. No lugar onde ndo haperdéo, ndo ha
paz, pois as pessoas que ndo perdoam vao acumul ando as mégoas e 0s rancores, umas contraas outras, o que
geraum climadetensdo.

Quando sevive num ambiente tenso, muitas atitudes comuns e até mesmo i nocentes poderdo ser tomadas
COMo agressivas ou provocadoras e redundarem em acontecimentos desagradaveis.

Se recebemos um mal qual quer, como sejauma of ensa, umaagressao, umatrai ¢ao ou Se Somos Vvitimas
de caltinia, devemos procurar ndo responder do mesmo modo, ou tomar qual quer atitude de vingancacontra
aguel e que praticou amaagao, pois se retribuirmos o mal com o mal, estaremos no mesmo nivel daguele que
nos ofendeu. “ Responder aatura’, conforme muitas pessoas dizem, significaque nos colocamos exatamente no
mesmo nivel daquele que nos agrediu. Ora, se a ofensa parte de uma pessoa com baixo padréo vibratorio,
responder-lhe aalturasignificabaixar também o nosso. Quem € realmente superior ndo desceaum nivel inferior,
sendo paragjudar..

Como sabemos que a pessoa que pratica o mal estainvariavel mente perturbada, é facil deduzir que
sempre que estivermos retribuindo 0 mal com o mal estaremos nos perturbando também, pois estaremos guardando
umamensagem desequilibrada que nos chegou. Estaremos nosligando ao mal. Se, ao contrario, procurarmos,
com o auxilio daprece, perdoar e esquecer a of ensarecebida, ficaremos desligados da pessoa desequilibrada
e, consequientemente, elando nos poderaatingir.

Devemos noslembrar sempre de que todo aquel e que ofende, calunia, agride, xinga, aborrece osoutros,
€ alguém que esta em desarmonia consigo mesmo, que esta perturbado, desequilibrado. Jesus ao nos aconsel har
“oral pelosqueVvos perseguem e caluniam”, estavando sd ensinando aprocurarmos ajudar um irméo necessitado,
como também anos pormos asalvo do mal que ele nos queirafazer, pois quando oramos, nos colocamos num
padréo vibratorio mais elevado, o que noslivradaligacdo com o mal.
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AME-JF AULA N°37
DEC Continuagdo do Plano de Aula 11 CICLO"B”

Todo agquel e que tem boa formagéo sente natural mente piedade por uma pessoa que seja doente, que
tenhaumamoléstiagrave, umatubercul ose, um cancer, por exemplo. Entretanto, se apessoafor doente da
alma, alguém que prejudica, persegue, falamal, calunia, essaasvezes causaraiva e até desej os de vinganca,
embora sejatambém doente, com a diferenca de a sua doenca estar na alma e ndo no corpo. Devemos nos
lembrar de que a pessoa agressiva, maldosatem umamol éstia naa ma, mol éstia essaque é tdo grave quanto o
cancer no corpo fisico, com umadiferenca: adoencado corpo se extingue com amorte, ou seja, vai paraa
sepulturacom o cadaver; adoencadaamavai com o Espirito parao Mundo Espiritual. Qual dasduas criaturas
merece mais anossa piedade? Dai Jesus ensinar que devemos orar pel 0s que nos perseguem e caluniam...

Quando Jesus, respondendo a Pedro disse-1he que deveriamos perdoar ndo sete vezes, mas setenta
vezes sete vezes, quisdizer que devemos perdoar sempre, indefinidamente. E claro que aguele que aprendeu a
licéo de perdéo néo vai ficar contando, esperando 490 vezes.

Os Judeus tinham por habito religioso colocar umaoferendano altar do seu templo, com ointuito de
agradar a Deus. Como essa préti ca era considerada muito importante por €l es, Jesus usou-a paraensinar que,
aém de perdoar, devemostambém pedir perdao ao notarmos que of endemos a guém, pois ndo adiantatentarmos
agradar aDeus, conservando-nosinimigos de nossosirmaos, que sao também Seusfilhos: “ Se, portanto, fordes
depor avossaoferendano altar, voslembrardes de que 0 vosso irmao tem qual quer coisacontravos, - deixai
avossadadivajunto ao altar eide, antes, reconciliar-vos com o0 vosso irmé&o; depois, entdo, volta aoferecé-
la” (Mt, 5: 23 e 24.)

O perdao ndo é para ser exercido apenas quando ocorram fatos muito graves contranés. Devemos
perdoar, descul par, desde as pequeninas ofensas, as menores indeli cadezas que pratiquem contrangs, pois
quem ndo perdoaas peguenas ofensas, ndo perdoatambém asgrandes. A praticado perddo requer treinamento
constante.

Criar o0 hébito do perdéo é tarefa que requer o uso da nossavontade. Quando desejamos realmente
entrar no aprendizado damisericordia, dabenevol éncia, devemos pedir agjudade Jesus e dos Bons Espiritos,
nas nossas oracdes, afim de estarmos sempre vigilantes contra o vel ho hébito de receber mos e guardar mos
ofensas, como sefossem coisas boas. O que ndo é bom, ndo devemos receber, deixar que nos atinja. Mas, se
inadvertidamente permitirmos que isso aconteca, devemosrecorrer aoracdo paralancarmosforatodo o mal.
Ai éque aplicamos arecomendacéo de Jesus: “Vigiai e orai parague ndo entreisem tentacdo” (Mt, 26: 41),
vigiando anossamente e 0 nosso coracdo, afim de verificarmos se estamos guardando magoas.

Guardar méagoaou rancor € um ato que demonstrafaltade bom senso: seriao mesmo que conservar, no
préprio lugar, um afinete que alguém tivesse espetado em nosso corpo. Que faremos se umapessoafincar um
afinete em n6s? E claro que o tiraremos i mediatamente e trataremos do local com o medicamento adequado.
Se considerarmos as of ensas recebidas como “ afinetadas’ como se costumadizer, agiremos do mesmo modo,
ndo permitindo que o “alfinete” fique em nds. Vamostiréa-lo etratar logo daferida.

Perdoar, como se V&, é até um ato de inteligéncia, pois se uma pessoa nos of ende e nds guardamos
magoa ou rancor, sofremos todas as vezes que nos lembrarmos do fato desagradavel . Quando guardamos uma
ofensa estamos negando anossa condic¢ao de criaturainteligente, pois nds mesmos estaremos multiplicando o
mal: apessoanosfez umaunicavez e nds, acadalembranga, nos entristecemos, nos ferimos de novo. Se, ao
contrario, descul parmos, perdoarmos, esquecendo-nos do mal recebido, aofensaso nosteraatingido naguele
momento daagressao elogo depois afazemos desaparecer. Dai 0 sébio ensinamento do Evangelho: “ ... perdoar
com esguecimento detodoomal”.

Os Espiritos ensinam que existem muitas pessoas que sao doentes porque aindando aprenderam a
perdoar, aesquecer o mal recebido. Existem pessoas que guardam magoas por anos seguidos, como sefossem
coisas preciosas, rel atando, sempre que podem, seus sofrimentos aos outros. Essas pessoas, ao recordarem as
ofensas que asfizeram sofrer, retornam asituacdo emocional do momento desagradavel, eassim volta-lhesa
M&goa, 0 rancor e, ndo raro, aidéiade vinganca, o que é pior. Esse estado mental negativo prejudicaseriamente
nado sb o equilibrio emocional, mastambém aprépriasaldefisica.
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AME-JF AULA N°37
DEC Continuacéo do PlanodeAula 11 CICLO"B”

Quase sempre, as pessoas agressivas, indelicadas, desagradaveis, caluniadoras, perseguidoras, invej 0sas,
enfim as pessoas que agem em desacordo com os principios evangélicos, tém os seus atosreforcados por Espiritos
inferiores, aguelesque seaegram com o mal. Ora, seretribuirmoso ma com o mal estaremos nossintonizando com
essesirmaosinfelizes. Mas, se, ao contrério, orarmosem favor do ofensor, conforme recomendou Jesus: “... eorai
pelos que vos perseguem e caluniam” (Mt, 5: 44), estaremos nos ligando aos bons Espiritos, principalmente ao
protetor daguele que nosquer prejudicar.

E bom nos|embrarmos de que no momento em que ofendemos, agredimos, retribuindo o mal comomal,
estamos deixando que se manifeste gpenas anossanaturezaanimal, mas quando perdoamos, buscando compreender
0 NS0 irmao, estamosrevelando anossanaturezadivina. Além do mais, quando aguém nosofende, sempreespera
que figuemos com raiva. Se ficarmos com raiva, estaremos fazendo o que 0 agressor quer. Seraque assim ndo
estaremos deixando que outra pessoadigacomo devemosagir, que controle anossavida?

A DoutrinaEspiritanosensinaque Jesusveio revel ar-nos que Deus, nasuacondicao de Pai Misericordioso,
sempre nos perdoa. Entretanto, paraque meregcamos amisericordiae o perddo de Deus € necessario que sgjamos
mi sericordiosos por nossavez, perdoando 0s nossosirmaos quando nostenham ofendido, conforme prometemoas,
repetindo 0“Pal Nosso”: “... perdoai as nossas of ensas, como nés perdoamos 0s nossos of ensores.”

c) Fixacao e/ou avaliacéo: Interrogatorio.
Fazer ascriangas perguntas sobre 0s topi cos desenvol vidos naaula. Sugestoes:

01- Quem nosrecomendou o perdao?

02- Por que o perdéo é béasico paraaboaconvivéncia?

03- O que Jesus nos mostranarecomendacdo: “Oral pel 0sque vos perseguem ecaluniam”?
04- O que Jesus quisdizer ao recomendar a Pedro que perdoasse até setentavezes sete vezes?
05- Como nés podemos aprender aperdoar as grandes of ensas?

06- Quem merece maisanossacompaixao: o doente do corpo ou o doente daama?

07- Por que perdoar éum ato deinteligéncia?

08-O que € que sentimos quando nos lembramos de uma pessoa que nostenhaofendido e de cujaofensa
aindaguardamos magoa?

09- Seraato deinteligénciapermitir que umaagdo, muitasvezesimpensada, de umapessoaperturbeanossa
paz?

10- Sevocéficar magoado ou comraivaporque umapessoafez-lhealgummal, ndo estarg, assim, permitindo
gue essa pessoadecidapor Vocé, como Vocé deve se sentir?

11- A quem o perdéo faz mai sbem, aguel e que o recebe ou aquel e que o concede?
12- Paraqual das duas posi¢des € necessério ter-se mai s coragem: paravingar-se ou paraperdoar?
13- Com que espéci e de Espiritos estamos nos sintoni zando quando retribuimoso mal com o mal?

d) Material didatico: Exemplar de* O Evangelho segundo o Espiritismo”. Papel eldpisparaquem quiser fazer o
exercicio por escrito.
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DEJUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°38
Departamento de Evangelizagcdo daCrianca(DEC) 11 CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Evolucéo do Espirito

2. OBJETIVO: A criancase conscientizara de que todos os Espiritos so iguai s na sua origem e que as suas
diferencasindividuais vao-se evidenciando no curso daevolugdo, segundo o uso do livre-arbitrio de cadaum.

3.BIBLIOGRAFIA:
Jodo, 3: 3; 14: 12; Mt, 5: 16.
LE, itens78 a83; 114 a121; 193, 194, 540, 612.
Evolucéo em DoisMundos (AndréLuiz/ F. C. Xavier), 12Parte, cap. 3; 22 Parte, cap.18; O Problema
do Ser, do Destino edaDor (Léon Denis), cap. 9; A Evolucdo Animica(Gabriel Delanne), cap. 2.

4. AULA:
a) Incentivacaoinicial: Didlogo.

Perguntar as criangas por que ha tanta diferenca intelectual e moral entre as criangcas com quem
convivemosnaTerra. Quem jando ouviu falar nos génios, nas criangas prodigio, que se destacam como grandes
cientistas, artistas, ou criangas muito boas, de coragdo nobre e vice-versa, criancas maldosas, assassinas,
incapazes, etc.?

b) Desenvolvimento: Exposicéo dialogada.

Algumas criangas poderdo dizer que as diferencas sdo devidas a débitos contraidos em encarnagdes
anteriores. O Evangelizador esclareceraque as diferencasintel ectuais podem decorrer deresgate, poiso Espirito
que fez mau uso de seu patrimonio intel ectual poderareencarnar-se num corpo que ndo |he permitamanifestéa-
lo plenamente, a fim de reeducar-se. Podem, também, as diferencas ser decorrentes da diversidade de
desenvolvimento intel ectual entre um Espirito e outro. Entretanto, as diferencas morais séo sempre decorrentes
de diferencas evol utivas e nuncasao consegiiénciade um resgate. A seguir, desenvolvera ositens seguintes,
entre outros:

OsEspiritos, nasuaorigem, sdo absolutamenteiguais, simpleseignorantes, mastodosigua mente dotados
de capacidade de progredir. O progresso, tanto o intelectual, quanto o moral, esta ao alcance de todos os
Espiritos, desde que se disponham ao esforgo necessario para consegui-lo.

Deus, como Pai justo que &, ndo criariaum filho maisinteligente que outro. Se hoje vemos criaturas
inteligentissimas ao lado de outras que mal conseguem aprender aler e aescrever é porque 0s primeiros séo
Espiritos maisvelhos, que jadesenvol veram maisasuainteligéncia; os segundos, sdo Espiritos maisnovos,
aindanainfanciaespiritual, ou sdo Espiritos velhos que ainda n&o se dispuseram ao esfor¢o necessario ao
progresso. Assim, quando vemos alguém gue consegue, com naturalidade, pintar bel os quadros, ou produzir
lindas esculturas, ou tocar maravilhosamente um instrumento é porque ja despendeu esfor¢os em outras
encarnacdes através de longo aprendizado, cujosfrutos nos encantam agora. Por isso, aluz dos ensinamentos
espiritas, éerrado dizer-se: “ essedom que Deus deu afulano”, pois Deus ndo concede dons especiaisaninguém.
Como Pai justo, concede, igualmente, atodos os seus filhos, a capacidade absolutamenteigual de progredir,
competindo acadaumarfazer o esforco afim de conseguir aquele saber ou aquelavirtude.

Assim como acrianca é assistida pel os adultos, que a protegem, no seu processo de aprendizado,
todos os Espiritostém o amparo de outros mai s adiantados, que conhecemos como guias, amigos espirituais,
anjos guardides. Deve-se ressaltar, entretanto, eles apenas ajudam, incentivando, propiciando meios,
oportunidades para o trabal ho evolutivo, porque adeciséo de progredir ou de estacionar compete acada um.
Por is30, osensinamentos espiritasnoslevam aconcluir queevolugéo étarefaindividud, intransferivel econsciente,
em consonanciacom o Evangelho: “acadaum, segundo suasobras”.

Do mesmo modo que o progresso intelectual, o progresso moral depende do esfor¢o de cadacriatura.
A ninguém Deus criacapaz ou incapaz, bom ou mau. Nacriagéo, o Espirito € apenas simples, competindo-lhe
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empenhar seusesforgos no sentido de progredir também moral mente, aprimorando seu sentimento, desenvolvendo
suasensibilidade. Quando Jesusdisse: “ Assm resplandecaavossaluz diante doshomens, paraque ve am asvossas
boas obraseglorifiqguem avosso Pai, queestanoscéus.” (Mt, 5: 16), quiso Mestre sereferir aessaherancadivina,
deluz, quetodostrazemos dentro de nds e que nos compete fazé-laaparecer, atravésdo esforco evol utivo. O amor,
abondade, adelicadeza, abenevoléncia, aindulgéncia, acaridade, todas essas virtudes j& se encontram dentro de
nos, como herancadivina. O esforco de colocé-las paraforaé o esforco evolutivo, aque sereferiu Jesus, quando
disse queresplandecesseanossaluz.

Demonstrando que todostemos um inicio comum, que aninguém Deus concede privil égios, os Espiritos
Superiores, respondendo aK ardec, afirmaram: “ E assim quetudo serve, quetudo se encadeianaNatureza, desdeo
&omo primitivo até o arcanjo, que também comegou por ser &omo.” (LE, 540). Vé-se, assm, queosEspiritosfaam
daL e de Evolugéo, ensinando quetudo evolui, tudo se aprimoraao longo dosmilénios sucessivos. Nadafoi criado
paraficar permanentemente no mesmo estado. Estével eimutével, s6 Deus.

O Principio Inteligente evol ui, passando pelalongafie rade encarnactes desde amaisremotaanimalidade,
até chegar acondi¢do humana, como Espirito. Enquanto estagianafase animal, o principio inteligentevai sendo
conduzido pelo proprio“impulsoinicia dacriagdo”, sendo regido exlusivamente peloingtinto. A certaaturadasua
marchaevolutiva, o principio espiritual seindividualiza, e, nosanimais superiores, jacomegaaformar basesmais
amplasparao pensamento continuo, cujaplenitude a canganahumanizagéo, quando se capacitaadecidir emrelacdo
ao rumo dos proprios passos, ou sga, entranafaixado livre-arbitrio. A partir dai, compete-lhe o esforgo consciente

parao seu progresso intelectual e moral, galgando, com esforgo préprio, osdegraus daescadaevol utiva.

Como seVé, todos nés, antes de termos consciénciada nossa exi sténcia, passamos por umalongafieira
evol utiva, estagiando por miléniosemiléniosconsecutivosnaanimaidade. Entretanto, € necessario termosconsciéncia
de que, se provimos da animalidade, jamais regressaremos a ela, como pensavam os Egipcios e os Gregos. A
Metempsicose, ou sgja, apossibilidade deretornarmos numaoutravidafis cahabitando um corpo anima éclaramente
contestada pel os Espiritos Superiores, ao responderem aindagacdo de Kardec: “ Poderiaencarnar num animal o
Espirito queanimou o corpo deum homem?’ “1sso seriaretrogradar e o Espirito ndo retrograda. O rio ndo remonta
asuanascente.” (LE, 612) Temosai, reafirmadaatraj etoriaevol utivado Espirito, poisao dizerem que“orio ndo
remontaasuanascente”, querem os Espiritosafirmar quejapassamos pelaanimalidade.

A evolucdo éirreversive, isto é, umavez atingido determinado ponto, o Espirito jamaisretrocede. Assm, a
Doutrina Espiritamostrao absurdo dachamada“revoltadosanjos’, queteriam sido chefiados por L Ucifer, contra
Deus, pois se 0 Espirito regredisse ndo haveriasegurangano Universo, umavez que ninguém poderiaconfiar em
ninguém. Teriamos dividaaté paraorar, poisndo teriamos certeza de ndo ter mudado deidéiao Espirito aquem
dirigissemosanossaprece.

Detudoisso analisado acima, podemos concluir que:

1- Omotivo principal de estarmos encarnados é para o nosso trabal ho evol utivo, que podeincluir ou ndo
resgate de débitos do passado;

2- Evoluir sgnificaexteriorizar, revelar aherancadivinaquetrazemosdentro denos. Esseesforco evolutivo,
emboraconte com agjudaimprescindivel de Espiritos mais adiantados, dependedo nosso livre- arbitrio;

3- A evolucdo € que nosdiferenciauns dos outros, poistodos partimos de um mesmo ponto, contando com
asmesmas potencialidades paraatingirmos as cul minanci as dasantidade e daintel ectuaidade;

4- O Espirito ndo regride nunca. Podeficar estacionario, masndo perderajamais aguilo que conquistou,
tanto no plano moral, quanto no intel ectual;

5- Em esséncia, somos exatamente iguai saJesus, filho de Deuscomo nés, dotado damesma capacidade
evolutiva, conformeelemesmo nosensinou: “... fardtodas as obras quefago easfaramaioresdo que estas...”
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c) Fixacdo e/ou avaliacao: Formacéo defrase.
Levar afrase” Nascer, morrer, renascer ainda, progredir sempre, tal éalei”, em pedagos de cartolina, de
modo que cada criancaou cada grupo de criancas receba uma palavra. Elas precisaréo montar afrase e depois
interpreta-la, de acordo comaaula. Senecessario, parafacilitar-lhesatarefa, fazé-lascantar amusica“ Tal éalLe”,

ondeafraseécitada, emboratenhasido acrescentadaapaavra“viver” que ndo constadafraseinscritano timulo de
Kardec.

d) Material didatico: Pedagos de cartolina, onde seréo coladas as palavras do exercicio.

NASCER
MORRER,
RENASCER
AINDA,
PROGREDIR
SEM PRE,

V 4

TAL |E|A | LEI"
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IDADES: 11/ 12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Crendices

2. OBJETIVO: A criancadeveraidentificar nas crendices e supersticoes o reflexo dafaltade fé raciocinada,
devendo aofind rejeité|ascomo préticas nocivasalibertacdo espiritual.

3.BIBLIOGRAFIA:
Exodo, 20: 4 e5; Jo, 8: 32; 1 Co, 10: 14; 1 Jodo 5: 21.
LE, 533, 553, 554, 852 e 862; ESE, 27.
O Consolador (Emmanuel / F. C. Xavier), 140 a 143, 214, 215; Fonte Viva(Emmanuel / F. C. Xavier),
170; Seareirosde Volta (Autores Diversos/ Waldo Vieira), 69.

4.AULA:
a) Incentivacédoinicial: Interrogatério.
Modtrar asfigurasanexasascriangase perguntar o que sabem, o queouviram dizer arespeito delas. Perguntar
se conhecem outros obj etos que sao usados para 0s mesmos objetivos, ou aos quai s sao atribuidos os mesmos
poderes.

b) Desenvolvimento: Exposi¢éo dialogada.
E de se esperar que digam tratar-se de objetos que ddo sorte. Seriainteressante fazé-las enumerar aqueles
aosquais é atribuido o azar. Depois de ouvi-las, cuidadosamente, dizer-Ihes: “Bem, vejamos o que a Doutrina
Espiritanosensinaaesserespeito. A seguir, ir comentando ositens abai xo:

O Espiritismo éumadoutrinalibertadora, por exceléncia. Pel o esclarecimento que nosvem através do estudo
edameditacdo, vamo-noslibertando deantigas crendi cesquetém pre udicado muito aevol ugdo humana. A necessidade
de conhecimento para nos libertarmos jafoi evidenciada por Jesus, quando disse: “ Conhecereisaverdade e a
verdadevosfaralivres’. (Jo, 8: 32)

Hamuitas pessoas que sejulgam livres, s mplesmente porque vao aonde querem, desobedecem asleis, as
normas de boaeducagdo, aospais... Entretanto, sdo prisioneiras de umasérie de crendices, que se constituem em
verdadeiras prisdes mentai s, que limitam muito mais o progresso de umacriaturado que se €l aestivesse encerrada
entre as paredes de uma prisao.

Quantagentesediz livre e ndo consegue selibertar de um pé de coelho, deum trevo, deumamedal hinha, de
alguma moedinha da sorte, de alguma ferradura de sete furos? Existem pessoas t&o presas a crendices que, no
momento em que é ditaalgumacoisaque consideram azar, procuram ansi osamente umapegade madei raparadarem
umabatidinhal

Ha pessoas que perguntam se haalgum mal em se crer nessas coisas, argumentando que se elasndo fazem
bem, ndo fazem mal. M as seraque ndo fazem mal ? Fazem, sim! E 6 raciocinar: se apessoaacreditanum objeto,
concentrando nele asuafé, quando perde esse objeto, perde 0 seu ponto de apoio, seu referencial, perde asuafé.
Por isso, aDoutrina Espiritanosensinaaconfiancaem Deus, em Jesus, nosbons Espiritos. E muito diferenteacrenca
numa Enti dade dotada deinteligénciae sentimento e, por iSSo mesmo, capaz de movimentar recursosem nosso favor,
do que afé num amuleto, num talisma, simplesobjeto material, destituido de qual quer manifestacéo inteligente ou
afetiva. Acreditar nainfluénciabenéficaou mal éficadetais objetos € negar apropriainteligénciade que somos
dotados...

O Espiritismo nos ensinaaeficaciadalei do merecimento: cadaum deve empenhar seus esforgos para
conseguir as coisas endo ficar sonhando com magicas. Os Espiritos amigos so nos g udam quando fazemosanossa
quotade esforcos. E dasabedoria popul ar arecomendacao, citada por Kardec: “ Ajuda-te que o Céu te gjudara.”
(ESE, 27: 7).

Fiel asuacondicéo de Cristianismo redivivo nasuapurezaesimplicidadeiniciais, 0 Espiritismo ensnaquenos
devemoslibertar daposse e do porte de cruzes, crucifixos, meda has, bentinhos, escapularios,
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trevos, estrelas, figas, Sgnos, etc. Mesmo como simplesadorno, o uso desses objetosdeve ser evitado, pelamensagem
muda, contrériaanossaconvicgao, que édirigidaaquel es que nos observam amaneirade agir.

Emmanuel, perguntado sobre osimpul sos daquel es que acreditam nainfluénciados chamadostalismasda
felicidade pessod, responde: “ Criaturashd, que, paramanter suaenergiaespiritual sempreativaprecisam
concentrar aatencdo em algum objeto tangivel, visando os estados sugestivosindi spenséveis as suasreali zagoes,
COMo esses crentes que ndo prescindem deimagens e simbol os materiai s paraadquirirem aeficaciade suas preces.
Ficai certos, porém, queotalismaparaaféicidade pessod, definitiva, secongtitui de um bom coracéo sempreafeito
aharmonia, ahumildade e a0 amor, nointegral cumprimento dosdesigniosde Deus.” (O Consolador, 214)

Oshor6scopos, com base nossignos zodiacais, constituem ponto de atencdo, consultae obediénciacegaaté
de pessoasinteligentes e cultas. Seraque estamos presos aum destino criado pel os campos magnéticos dos astros?
Ou de conjungtes del es? Ha pessoas que sdo profundamente preocupadas com hordscopos, por acreditarem que o
signo sob o qual a criatura nasce determina o seu carater, seu modo de ser, como sgja: persistente, corg0so,
empreendedor, introvertido, extrovertido, sincero... I nteressante notar que as caracteristicas boas sGo em nimero
muito maior que asmés. Seriainteressante fazer-se uma pesquisanumapenitencidria. Serdque existem lapessoasde
todosossignos?

A Doutrina Espiritanos ensinaque estamos hoj e presos ao destino que criamos no passado, proximo ou
remoto pelo uso do nosso livre-arbitrio, fazendo o0 bem ou 0 md. Ensina, também, aDoutrina Espirita, queaqual quer
momento, no uso desse mesmo livre-arbitrio, podemosimprimir novo rumo aos nossos passos, modificando, assim,
0 Nosso destino, paramelhor ou parapior, conformeanossamaneirade agir. O Evangelho sentencia: “ A cadaum,
segundo assuasobras’ endo “acadaum, segundo os seusastros’.

Outro ponto interessante aser considerado, € 0 seguinte: se éverdade que as pessoas nascem marcadas pelo
signo, os pais poderiam interferir namaneirade ser, napersonalidade dos seusfilhos, escolhendo adatadasua
concepcao ou modificando adatado seu nascimento, através de umacesariana, afim de adequar o seu cardter aum
tipo quelhesfossemaisagradavel...

O mesmo pode-se dizer arespeito dosniimeros, que perturbam tantagente. M uitas pessoas perdem o seu
tempo precioso, fazendo contas, analisando nimeros paraver se sao favoréveis ou ndo. Consultado arespeito,
Emmanuel responde, dizendo: “... sendo justo, nesse particul ar, copiarmos aantigaobservacéo do Cristo sobre o
sabado, esclarecendo que os nimeros foram feitos paraos homens, porém, os homens ndo foram criados paraos
nimeros.” (O Consolador, 142)

Haoutras pessoas aindamai s prejudicadas pel as crendices, poistém medo dainfluéncianegativaque certos
obj etos|hespoderiam trazer. Assim, temem espel hos quebrados, sal entornado, passar por debaixo de umaescada,
cruzar o caminho deum gato preto, etc. Naverdade, devemoster cuidado ao passar sob umaescadade um pedreiro
ou deum pintor, pelo que possacair sobre anossacabega... Sal entornado representaprejuizo, poishanecessidade
de se comprar outro. Num espelho quebrado néo édificil arranjar-seum corte...

O Espiritismo negaqual quer val or aos objetos e as préti cas descritas nestalicdo, com base nosensinosenos
exemplosde Jesusque, em ocasi 8o a guma, disse ou fez a go quel egitimasse seu uso ou prética. Suasrecomendagoes
foram sempre no sentido de se fazer o bem como o meio mais eficaz de se evitar o mal. Por outro lado, se bem
meditarmos sobre 0 assunto, ficam-nos as perguntas: * Se dependéssemos da posse desses obj etos paraanossa
sorte, como ficariamos no mundo espiritual, depois de té-los deixado na Terra, juntamente COmo 0 NOSSO COorpo
fisico, quando desencarnarmos?’ E ainda: “ Se ao reencarnarmos, 0 fazemos sob um signo aque passamosapertencer,
€32 S gno continuard, ou passaremosaoutro quando desencarnarmos?’ S8o perguntasqueaDoutrinadaféraciocinada
nosofereceameditacio...

¢) Fixacdo e/ou avaliacdo: Interrogatorio.

d) Material didatico: Desenhosde objetosaos quai sal gumas pessoas atri buem propriedades ou poderesespeciais.
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IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Inteligénciae Sentimento

2.OBJETIVO: A criancadespertara paraanecess dade de se cultivar o desenvolvimento paralelo dainteligéncia
e do sentimento.

3.BIBLIOGRAFIA:
Lc, 4: 16 a32; 10: 25 a 37, Joao, 8: 32.
LE, 192, 365, 751, 779 e 780; ESE, 6: 5.
Vinhade Luz (Emmanuel / F. C. Xavier), caps. 70 e 1509.

4. AULA:
a) Incentivacaoinicial: Dialogo.

Perguntar as criangas o que elas pensariam de um aluno que progredisse muito nos seus estudos no
col égio, sem nenhuma orientacdo moral, e continuasse assim nauniversidade, tornando-se um profissional de
grande competéncia, mas destituido de qual quer formagdo naéreado sentimento. Seriaum profissional confiavel ?
Haveriao perigo detornar-se um elemento nocivo asociedade? Comentar com as criangas asrespostas e, em
seguida, desenvolver ostdpicos abai xo.

b) Desenvolvimento: Exposicao dialogada.
Naevolucdo humana, devemos considerar 0 aspectointelectual e o aspecto moral; o primeiro corresponde
ainteligéncia e o segundo ao sentimento. E muito importante que o desenvol vimento de ambos se processe
paralelamente paraequilibrio e harmoniado ser como um todo.

Para progredir, desferindo seu véo pel os céus da evolucéo, o homem precisa de duas asas igual mente
desenvolvidas: aasadaciénciaeado amor. Inteligénciae sentimento devem crescer paralelamenteafim deque
o Espirito possaalcar o voo simbdlico daevolugdo, sem causar danosasi e aos outros, ou seja, sem perigo de
guedas.

A Humanidade esta sofrendo atual mente as consequiéncias desastrosas desse desequilibrio, porque o
homem esta desenvolvendo, perfeitamente, umade suas asas e esta deixando que aoutrase atrofie. Assim, no
campo dainteligéncia, ele penetrou os mistérios da natureza, sondando a profundeza do solo, dos oceanos,
desvendando os mistérios do cosmo. No campo cientifico, 0 homem caminha a passos gigantescos, maso
mesmo n&o se tem dado no campo do sentimento.

Vemos gue o ser humano tem-se empenhado no campo da pesquisa cientifica, fazendo descobertas que
ha poucas décadas seriam consideradas puraficcdo. Esse verdadeiro arsenal de conhecimentos cientificos
propiciou ao homem, no campo da salide humana, a possibilidade de ver internamente seu corpo através de
aparel hos que descobrem doencas até mesmo antes de €l as aparecerem no exterior. O avanco dacirurgiahoje
permiteintervencdes verdade ramente extraordinarias, quer sgjarecuperando 6rgaos, quer efetuando transplantes.
O caminhar da Ciéncia permitiu ao homem desenvolver uma assombrosatecnologia que Ihe possibilitou a
fabricacdo em massa de vacinas, de medicamentos, de extraordinarios aparel hos que substituem bragcos e
pernas, que auxiliam o coragéo, osrins, osouvidos, o olhos.

A evolucdo dainteligénciahumana vé-se nos progressos obtidos também no campo do transporte e da
comunicacdo. Hadois séculos, o transporte erafeito através do navio avela, do carro de boi e dacarruagem.
Noinicio do século XX, jahaviaanavegacdo avapor, aferroviae alguns esforcos no sentido de se conseguir
o automovel. Natelecomunicacdo, jaaparecerao telefone. Se observarmos o quefoi conseguido, principalmente
naultimametade do século vinte, veremos que o passo dado foi gigantesco. Houve umaevolucéo cientifico-
tecnol 6gi ca.sem precedentes na histériahumana. E real mente assombroso o quefoi conseguido em melhoriano
transporte e natelecomunicagdo. Coroando tudo isso, surge, nas Ultimas décadas, a | nformatica, que causou
umaverdadeirarevolucdo em quase todos os setores da atividade humana.
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Entretanto, é de se perguntar se o sentimento humano progrediu paral elamente ao avanco cientifico e
tecnol 6gico. Ha pessoas que chegam adeclarar que houve umainvol ucéo no sentimento, que 0 homem tornou-
sepior do que era, que caminhou paratras! De fato, numavisdo superficial, tem-se aimpressao de que houve
realmente um retrocesso, pois ao lado de tanto progresso e de tanta bel eza, aindatemos o emprego daCiéncia
edaTecnologiano fabrico de poderosas armas de exterminio, de destruicédo, que sdo usadas ndo apenas nas
guerras, mas nas cidades. Com o avango da Ciéncia e da Tecnol ogiao homem moderno consegue multiplicar as
colheitas, tornar maisbarataaproducéo de utilidades, mas 0s seus sentimentos aindainferioresnao lhe permitem
repartir esses bens com o proximo.

Seré que se o grande fabricante de armas fosse real mente evangelizado, se el e tivesse ndo s asua
inteligénciadesenvolvida, mastambém o seu coracdo, seraque el e conseguiriadormir em paz, ao saber que as
armas que produziu estdo provocando destrui¢ao e morte? Seraque ndo procurariaumaoutraatividade, embora
menos lucrativa? Analisando isso, chega-se a conclusdo que amaior necessidade na Terraéade amor. Ainda
morre muitagente de fome, ndo por falta de alimentos, mas de piedade, de amor fraterno. Enquanto ndo se
evangelizarem aguel es que detém nas maos as rédeas da economia, as rédeas do poder politico, esse climade
mi séria prosseguird, emboratodo o conforto desfrutado nos paises do chamado Primeiro Mundo.

A Humanidade atual pode ser comparadaaumabelaéguiaguetraz perfeitaumade suas grandes asas
mastem aoutraatrofiada. Por isso elando pode voar ejaz inerte no ch&o, o olhar magoado para o céu distante
gue parece convida-laavoos sublimes. Mas elando pode. Tenta, debate-se, agitaaflitivamente asualnicaasa
perfeitae cai exausta, vencida. Diante dessaalegoria, € oportuno noslembremos darecomendacéo do Espirito
daVerdade: “ Espiritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este 0 segundo.” (ESE, 6: 5). Notemos
gue o Espirito da Verdade col ocou 0 amor em primeiro lugar, depoisainstrucdo. Quando o sentimento caminha
afrente, o progresso éseguro. O contrério € perigoso. Os Espiritosatamenteintel ectualizadostém maisdificuldade
naassimilacdo do amor do que os mais simples, naaguisi¢éo do saber. Tomemos como exemplo apregacéo de
Jesus, cujos ensinamentos encontraram pouco eco entre 0s doutos e 0s sabios.

A Humani dade também ndo esta conseguindo erguer o seu voo de progresso e evolugdo morais e sente-
seinfeliz, sofredora, sonhando com uma sociedade que |he of ereca seguranca e paz. Em todas as épocas,
escritores produziram obras nas quaisidealizaram uma soci edade j usta onde todos vivessem em harmonia. Os
Homens estdo a procura dessa soci edade desejada, ndo tendo ainda se decidido a construi-lacom seu préprio
esforco.

A Terraestacheiadeintel ectualismo, de conhecimento, de ciéncia, de tecnol ogiaavancadae se sufoca,
morrendo a mingua de sentimentos enobrecidos, como adelicadeza, aternura, acaridade e o amor! Masnés,
espiritas, sabemos que esse estado é transitorio e que a Terratornar-se-4, no curso do proximo milénio, um
planeta de regeneracdo e aperfeicoamento. Assim, nos, espiritas, ndo so acreditamos, mas sabemos que dias
melhores virdo, pois as promessas de Jesus ndo foram em véo.

Como sabemos que atransformagdo do mundo ndo viraagol pes de mégica, mas que se daraem fungdo
dosnossos esforgos, busquemos, por nossavez, desenvol ver o sentimento em nés, educando-nosno Evangelho
de Jesus, afim de darmos a nossa quota de esfor¢os no sentido dadignificacéo davida. Eliminemosomal, a
partir de nés mesmos, esforcando-nos paraviver em sintoniacom as Leisde Deus. Preparemo-nos paraformar
lares edificados namoral cristd, onde poder&o reencarnar-se Espiritos que venham educar essaimensa massa
humana que hoj e se perde nas ondas do materialismo promovido por inteligéncias comprometidas com o mal.

Devemos estar atentos a fim de ndo nostornarmos amargos, pessimistas, derrotistas diante do mundo
atual. Infelizmente, os mei os de comunicacdo quase sempre veiculam com mais énfase os fatos negativos. Os
grandes desastres, assassinatos, roubos, sequestros, escandal os ganham muito mai s espago no rédio, natel evisao,
nosjornais, do que os atos nobres praticados por inUmeros seres humanos que passam anonimamente pelo
mundo. Devemos confiar no futuro, lembrando-nos dafrase de Emmanuel: “ N&o te aflijaatempestade, Jesus
estdnoleme.”

Ao empreendermos o0 nosso esforco, buscando desenvol ver anobreza de sentimentos, educando nossas
emocBes, cultivando o coragdo da mesma forma que o cérebro, nds estaremos of erecendo a nossa parcela de
contribuicéo paraamelhoriado climamora daTerra. Com esse esforgo conjunto tornaremosa Terraum mundo mais
humano, onde o0 progresso cientifico estaraa servigo das construcdes pacificas, €liminando-se do nosso ambiente
muitos sofrimentos, cumprindo-se, finalmente, entrends, 0 “amai-vosunsaosoutros’, recomendado por Jesus.
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c¢) Fixacdo e/ou avaliacao: Trabalho em grupo.
O Evangelizador deveraorganizar aturmaem dois ou trés grupos, distribuindo entre eles algumas das
seguintes perguntas, afim de quediscutam:

1. Sera to importante o esforco da criatura no sentido de desenvolver-se moralmente, quanto o de
desenvolver-se intelectualmente?

2. De modo geral, gasta-se na formacdo moral uma hora na Aula de Evangelizacéo e mais uma
hora no Culto do Evangelho do Lar, por semana (quando a familia o promove). Na formacéo
intelectual, o tempo € de aproximadamente 24 horas por semana. Que vocé pensa disso?

3. Sevoceé fosse agora escolher sua hova encarnacao, que familia vocé escolheria: a que cultivasse
mais os valores morais ou os intelectuais?

4. Vocé acha que houve, no mundo, uma evolugdo no sentimento das criaturas na mesma propor ¢ao
da evolucédo cientifica?

5. Sera que no Mundo Espiritual, em colénias como Nosso Lar, por exemplo, os valoresintelectuais
se distanciam tanto dos valores morais, como na Terra?

8. Que vocé acha da recomendacéo do Espirito da \erdade: “ Espiritas! amai-vos, este o primeiro
ensinamento; instrui-vos, este o segundo” ?

Respostaspossiveis:

1. O desenvolvimento moral émaisimportante.

2. A desproporcao é muito grande. Num mundo verdadeiramente cristéo ndo seriaassim.

3. Sem dlvidaaquelaque cultivasse osva oresmoraisem primeiro lugar. Seriamuito maisseguro.

4. N&o, de modo nenhum.

5. N&o. L4 0o sentimento tem primazia. N&o adiantaser um bom cientista; € necessario ser um cientistabom.
6. N&o, demodo algum.

7. E umaalegoriaque representaacondicio parao Espirito elevar-se.

8. Perfeitamente de acordo com estaaula

d) Material didatico: Tirasde Papel, contendo perguntas.
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IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Vigilancia

2. OBJETIVO: A criancadeveraadquirir anocgéo de vigilancia, compreendendo que devemos cuidar do
NOSsso pensamento, umavez que del e dependem as nossas pal avras e 0S N0SsoS atos.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mt, 24: 42; 25: 1 a13; 26: 41; Mc, 14: 38; 1 Co, 16: 13; Lc, 12: 34.
LE, 464; ESE, cap. 25, itens 3, 4 e 5.
Fonte Viva(Emmanuel / F. C. Xavier), caps. 8, 90 e 110; Cartase Crénicas (Irméo X / F. C. Xavier),
cap.17; Enfoques Espiritas (Viannade Carvalho/ Divaldo P. Franco), cap. 32; Palavrasde VidaEterna
(Emmanuel / F. C. Xavier), cap.3; Vigilancia( Divaldo P. Franco/ Joannade Angelis), n° 3.

4. AULA:
a) Incentivacaoinicial: Interrogatorio.
Perguntar ascriancas o quefaz o porteiro de um edificio, o vigiade um estabel ecimento ou asentinela
deumaunidademilitar.

b) Desenvolvimento: Didlogo.

O Evangelizador deverarelacionar aatividade desenvolvidapelo porteiro, pelo vigiae pelasentinela —
gue é aquel a de atencdo para com todos os que entram e saem do local que esta sob a sua responsabilidade,
bem como aquilo que conduzem — com aatencéo e o cuidado que devemos ter em relacéo ao que entraem
nossacabeca e ao que delasai, ou seja, 0s pensamentos que emitimos. A partir dai, devera o Evangelizador
comentar 0s tépicos abaixo, entre outros que julgar convenientes:

Se nds estamos sinceramente empenhados em promover 0 nosso aperfeicoamento, devemos, antes de
tudo, exercer vigilancia sobre 0 nosso campo mental, verificando o gue temos em nossa cabeca. Devemos
observar aquetipo de pensamento estamos habituados, ou sgja, em que gostamos de pensar. Depoi's, passaremos
aobservar cuidadosamente como essas idéias entram nanossa cabega. E claro que muitasidéias, boas ou més,
se formam em nossas mentes, pois somos Espiritos com capacidade de produzir idéias. Mas averdade € que
somostambém influenciaveispelo quevem defora. Ai é quetemosde atentar parao tipo deleitura, defilme, de
conversa, de anedota estdo vendo 0s nossos ol hos e ouvindo 0s nossos ouvidos, porque suasimagens estao
entrando em nossas mentes.

Por que precisamostomar conta, de vigiar com muita atencdo, tudo 0 que vemos e 0 que ouvimos?
Porgue as idéias que recebemos de foravao ficar em nossas mentes e nds vamos ser influenciados por elas.
Comegaremos por ter idéias semelhantes. Maistarde, esses pensamentos sairao de nés em formade palavras
e, depois, em forma de acbes, de atos.

Se assistimosaum filme, aum programadetelevisao, selemosum livro, ou mantemos umaconversacao
—enessas atividades predominar avioléncia, o sexo desequilibrado, atraicdo, acrueldade —, aspalavras que
ouvimos e 0s quadros que vimos Vao criar imagens negativas em nossas mentes. Se ndo nos esforcarmos no
sentido de apagé-|as ou substiui-las por outras, essasimagens continuardo conosco e, de algumaforma, passaréo
ainfluenciar 0s nossos pensamentos, as Nossas pal avras e 0S NOSSo atos.

Por outro lado, quando assi stimos aum filme, ou ouvimos umahistéria cheia de exemplos de bondade,
de elevacado de sentimento, de abnegacao, de amor, a influéncia é positiva. Ficamos mais calmos, mais
predispostos atolerancia, agentileza, abondade, apaz. Por isso devemos estar sempre vigilantes, atentos as
mensagens que estamos recebendo e os ef eitos que el as estéo produzindo em nos.

Como sabemos que nossas palavras e atos decorrem diretamente dos nossos pensamentos, € muito
importante exercermosvigilanciatambém sobre 0os pensamentos que hascem na nossa cabeca. E necessario,
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muito necessario, fazermos umainspecdo nanossa propriamente, afim de observarmos quetipo de pensamento
estamos abrigando, em que tipo de coi sas gostamos de pensar. Devemos analisar, também, o que estamos
desgjando parands e para os outros. E necessario ndo sé lembrarmos do “faze aos outros o que queres quete
facam”, mastambém: “ pensa nos outros como queres que pensememti”.

Como somos Espiritos aindaimperfeitos, captamos muitos pensamentos originarios de encarnados e de
desencarnados ligados ao mal, anos sugerirem dizer ou fazer aquilo que ndo € bom. Por isso € que devemos
estar vigilantes em relacéo aos pensamentos. Um velho provérbio da sabedoria chinesanos diz: “ Vocé néo
pode impedir que umaave cruze o céu por cimada sua cabega, mas podeimpedir que elavenhaali aconstruir
seu ninho”. Isso quer dizer que 0 pensamento ruim pode chegar anossamente, masanossavigilanciafaz com
gue o reconhecamos como mau e busquemos noslivrar dele.

Os Espiritosinfelizes, desocupados, desordeiros, maldosos, aproximam-se de nés e, antes de mais
nada, procuram conhecer 0 NOSso intimo, iSto €, 0S NOSSOS pensamentos, 0S NOSSOS desej oS, as Nossas Simpatias
e antipatias. Se 0S N0ssos pensamentos sdo bons, se estamos procurando nos aperfeicoar, se cultivamos o
habito daoracéo el es se afastam, ndo porque a prece os expul se, mas pelafalta de afinidade conosco; poisnédo
havendo sintonia, ndo conseguem influenciar-nos, dominar-nos.

Os Bons Espiritos também se aproximam de nés— e até com mais freqiiéncia que os maus— procurando
sintonia conosco, afim de nos ajudarem ou de aproveitarem anossa ajuda em algum trabal ho que estejam
desenvolvendo em favor de alguém. Se nos encontram cheios de idéias nobres, de desejo sincero de
aperfeicoamento, de bons pensamentos enfim, elestém facilidade de entrar em sintoniaconosco e detransmitir-
NOS Seus pensamentos.

Asvezes, umaidéiaficamartelando de forma obsessiva na cabega de uma pessoa. Se essa pessoa
quiser, sinceramente, lanca-1o fora, deve buscar o auxilio daprece. Deve orar, pedindo a Jesus e aos Bons
Espiritos gy uda para substituir os pensamentos negativos por outros positivos, nobres.

Devemos, também, vigiar anossamaneirade nos rel acionarmos com os outros, afim de verificarmos se
estamos tratando 0 Nosso proximo como gostariamos de ser tratados. Devemos observar se estamos dando a
nossa contribui¢do para a ordem, para a paz e para o equilibrio dos ambientes que freqlientamos. Nossa
vigilanciadeveincluir umaverificagao se estamos usando no dia-a-diaos ensinamentos do Evangel ho de Jesus,
no sentido de sermostolerantes, servicais, inclinados a benevol énciae ao perddo. Vivemos no climamental que
criamos, como aaranhavive no meio dateiaque elamesmatece. Observemos os exemplos navida prética:

Uma pessoa que gosta de bebida al codlica passa diante de um bar onde vérias pessoas estéo bebendo
e de onde se evolao cheiro do @ cool. Instintivamente el a se aproxima e pede também uma bebida. Outras
pessoas afinstambém irdo chegando e fazendo o mesmo e, damesmaforma, desencarnados aindaviciados se
achegar&o também ao grupo, aumentando-lhe o nimero e aforcadaviciacdo. Os que ndo se afinizarem com
aquele ambiente, passaréo ao largo;

Osque gostam de futebol, ao ouvirem airradiacdo de um jogo deinteresse, também se aproximarédo do
aparel ho receptor, aumentando sempre o grupo deinteressados, enquanto aguel es que ndo se interessam pelo
assunto, passaréo delonge;

Se uma pessoa gosta de musica cléssica e ouve uma peca musical vinda de um certo lugar, ela,
instintivamente, se aproximara para ouvir melhor. Outras pessoas que tiverem o mesmo gosto também se
aproximarao, pelaafinidade. O mesmo acontece com desencarnados afinados com 0 mesmo senso artistico.

Os que ndo gostam dessas atividades se afastardo naturalmente. O mesmo acontece com 0S N0SS0S
pensamentos, conversas e comportamentos. Por sintoniavibracional podemos atrair para o nosso convivio 0s
encarnados e desencarnados mal edicentes, desonestos, vulgares, 0ciosos ou as criaturas corretas, virtuosase
enobrecidas pelo trabalho que realizam. Por isso ndo podemos transferir a responsabilidade daquilo que
fazemos de mau a Espiritos obsessores, pois se é verdade que podemos sofrer ainfluéncia del es, ndo menos
verdade é que 0 “ convite” aque eles nosinfluenciassem partiu de nds, através de pensamentos menosfelizes.
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Quando Jesus nosens nou: “ Porque onde estiver 0 vosso tesouro, ai estaratambém o vosso coragdo” (Lc, 12:
34), quiso Mestre chamar-nosaatencao paraque atentemaos bem, estejamosvigilantes quanto ao que consi deramos
0 “NOosso tesouro”, ou sgja, agquilo quejulgamosimportante, advertindo-nos que seremos sempre conduzidos para
onde est&0 osnossosinteresses. Assim, devemos estar vigil antes quanto aos nossos desg s, poi s poderemas, por
invigilancia, tornarmo-nosescravosdel es.

Devemos sempre noslembrar de que anossafelicidade é construidapor nds proprios, com o nosso esforgo
consciente no bem. Eladepende muitissimo maisde nésdo quedosoutros. Jesusfoi semprefeliz, porqueasua
felicidade emanavadele proprio: erafruto do seu reto pensar e do amor extremado por todas ascriaturas, inclusive
por aquel asque o maltratavam.

Lembremo-nos, findmente, de que Jesusrecomenda-nos, em seu Evangelho, “vigia eoral paraquendo entreis

emtentacdo” . Entretanto, ndo devemos entender asuarecomendacdo como dirigidano sentido de que vigiassemos

osoutros, massimands proprios, mesmo porgue, qual quer Espirito, encarnado ou desencarnado que pretendanos
tentar, SO poderafazé-lo contando com 0s N0ssos desej 0s, NOSSOS ansel 0S, com as nossasilusdes. Atentemos parao
fato de Jesuster recomendado primeiro avigilancia, afim de que verificdssemos o tipo deinfluénciaque estamos
recebendo. Depoisrecomendaaoracdo paraque, atravésdela, noslivremos dasinfluéncias que julgarmos mas.
Assm, ndo devemosvigiar osnossostentadores, massimandsproprios, verificando sinceramente, 0 que pretendemaos
fazer danossaliberdadedeagir.

c) Fixacao e/ou avaliacéo: Interrogatorio.
Distribuir entre as criangas as perguntas abai xo:

10. Quequer dizer 0 “provérbio chinés: “Vocé ndo podeimpedir que umaave cruze o céu por cimadasua
cabeca, maspodeimpedir queelavenhaali aconstruir seu ninho”?

d) Material didatico: Tirasde papel contendo perguntas.
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DEJUIZ DE FORA (AME-JF) AULA N°42
Departamento de Evangelizacéo daCrianga 11 CICLO “B”
IDADES: 11/ 12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Responsabilidade

2. OBJETIVO: Ascriancas compreenderdo a responsabilidade como um valor que ndo muda, porque €
inerente anatureza humana. Elas compreenderéo, também, que se tratade um hébito que se cultivaatravés de
exercicio constante.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mateus, 5: 33.
ESE., cap. 17, item 7.
OsMensageiros (AndréLuiz/ F. C. Xavier), caps.40 e41; Vinhade Luz, caps. 2 e 74.

4. AULA:
a) Incentivacéoinicial: Didogo.

Iniciar um didlogo com as criangas, dizendo que existem muitas diferencas entre asociedade antigaea
moderna. M uitos habitos sairam damoda: dancar valsa, beijar améo das mulheres ao cumprimenté-las, usar
vestidos|ongos e rodados, asfamilias conversarem nas cal cadas ao final dastardes, usar cravo nalapela, etc.
(Pedir as criangas que citem outros). Depois de alguns minutos de conversa, perguntar-1hes se acham que ser
responsavel, seriatambém um hébito que saiu damoda? Afinal, 0 que é ser responsavel ? A partir dai, estabel ecer
com as criangas um debate em torno dos seguintes pontos.

b) Desenvolvimento: Exposicéo dialogada.
Conceito de responsabilidade: qualidade que consiste em ser capaz de responder pelo proprio ato, isto
é, ser capaz de assumir o que falaou o que faz. Buscar com os alunos alguns exempl os vivos (prometer e
cumprir, ser assiduo e pontual noscompromissos assumidos, estudar, realizar com seriedade tarefas que envolvam
0 beneficio de outros, evitar por todos 0s meios prejudicar 0 proximo, etc.)

O mundo moderno of erece um ambiente propicio ao exercicio dairresponsabilidade: apressaeacorreria,
avidadificil detrabaho incessante, o desconhecimento das pessoas entre si, 0 exemplo de atosirresponsavels
que chegam hoje abundantemente ao Nosso conhecimento através datel evisao e de outros mel 0s de comuni cagao.
Tudo tem enfraquecido o val or dessavirtude na sociedade. Ser responsavel hoje, asvezes, é sinbnimo de ser
bobo. Bem, significaser bobo exatamente paraosirresponsaveis!

Apesar de existir muitagenteirresponsavel, sabemos que o ser humano néo poderiater-se organizado
navida em sociedade sem a nocéo de responsabilidade. Sem aresponsabilidade avidaem sociedade seria
impraticavel, pelo menos uma vida organizada como a vida moderna. |maginemos se ninguém tivesse
responsabilidade, o que seriado mundo: ao chegarmos aum hospital de emergéncia, féssemosinformados de
que o médico de plantéo haviasaido paraamocar foracom uns amigos porque eradiado seu aniversario; ao
chegarmos a escola a encontrassemos fechada porque o porteiro decidira ndo trabal har naquele dia e ndo
mandaraas chaves paraque outra pessoa pudesse abri-la; durante um percurso de 6nibus, o motoristaresolvesse
paré-lo no meio daruae descer parair tomar um cafezinho com alguns amigos.

E por acreditarmos no senso de responsabilidade das pessoas que podemos viver com relativa
tranquilidade, pois quando viajamos de avi&o confiamos em que 0 mecénico fez arevisao daaeronave como
deveriafazé-la, e que o piloto ndo tenhatomado bebidaal codlica; confiamos que o enfermeiro, no hospital, vai
ministrar os medicamentos receitados pel o médico na hora e nadose exatas. E anocéo de responsabilidade das
pessoas encarregadas do tratamento da &gua que serve uma popul agdo que garante sejaelalivre de el ementos
capazes de comprometer a salde daqueles que a usam.

A capacidade de ser responsavel constitui um dos tragcos marcantes da espécie humana, isto é, ser
capaz de lembrar de um compromisso que foi assumido anteriormente e dar cumprimento ao que ficou
estabel ecido. Os animai s ndo sdo capazes disso. Portanto, ser responsavel € em primeiro lugar, agir como ser
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humano, isto € como Espirito eterno queatingiu essegrau evol utivo. A respeito de um céo, por exempl o, ndo sepode
dizer que el e estegjaagindo com responsabilidade quando | ate e mesmo ataca pessoas desconhecidas que tentam
entrar nacasado seu dono. O animal age assim por instinto, ndo por responsabilidade. Dai podermosdizer quea
responsabilidade étraco distintivo do ser humano.

Se aresponsabilidade € el emento basi co paraaorganizagdo da sociedade terrestre, imaginemos como é
encaradano Mundo Espiritud. O Espirito, amedidaqueevol ui, maissetornaresponsavel . Nolivro“ OsMensageiros’
(cap. 40, final), de André L uiz, vemos um Espirito, chefe de um grupo de vigilantes encarregados de selecionar a
entrada de Espiritos em um centro espirita, pedindo esclarecimentos adois guardas espirituai s que ndo haviam
desempenhado a contento suas obrigacdes. “ Vieira, recomendo avocé e ao Hildegardo amel hor observanciado
nosso critério doutrinério...” E prosseguiu falando educadamente, mas com firmezaaosdoisserv idores, que, depois
dareprimenda, disseram a André L uiz: “ Recebemos umaadmoestacdo justa.” No final do cap. 41, temos caso
semel hante, de outro chefe, pedindo explicagcdes aum guarda do caminho, arespeito de um acidente ocorrido:
“Glicério, como permitiu semel hante acontecimento? Estetrecho da estrada esta sob suaresponsabilidededireta” O
servidor espiritual explicou-se, dizendo: “Fiz o possive por salvar este homem, que, afind, €um pobrepai defamilia”
E prosseguiu, dando explicagBesarespeito daimpossi bilidade de gjudar agquele homem, pelacdlerae pelabrutdidade
com guetratavao animal, que acabou ferindo-o com um coice. O chefe ouviou asexplicagbesedisse, ao fim: “ Tem
razéol”

Ser responsave significatambém redizar o principio evangdico“ Amaateu proximo como ati mesmo.” Todo
ato deirresponsabilidadeimplicaem desrespeito ao préximo, implicaem prejudicar alguém deagumaforma. A
irresponsabilidade dos outros nosincomoda, tanto quanto anossaprejudicaosoutros. Diz 0 “ Evangelho segundo o
Espiritismo”: “ O dever comega preci samente no ponto em que ameacai safelicidade ou atranquilidade do vosso
proximo, terminano limite que ndo desgjariei sver transposto em relacdo avos mesmos.”

Naaulaanterior, estudamosavigilancia. Devemos estar muito atentosafim de verificar seestamosagindo
com responsabilidade perante 0 nosso proximo e perante avida. Podemos ser irresponsavei sde variasmaneiras.
deixando de cumprir obrigacdes, ou deixando dedar contas de compromissos assumi dos perante 0 Nosso proximo.
Podemostambém ser irresponsaveisno uso dapaavra. Essa, tavez, aformamaiscomum deirresponsabilidade. H&
pessoas que usam de modo desastroso essa capaci dade que nos distingue de todos os outros seresda Criacdo, a
fala Pelaspdavrastemosapossibilidade detracar o perfil mora do nosso préximo. N&o seraama edicénciauma
formadeusoirresponsavel dapdavra?

Cadaum dends, sendo responsavel, contribuirasubstancial mente paraaconstrugcdo de umasociedademais
justa, maisfeliz. Assim, temos que considerar também as repercussdes de nosso ato responsavel em relacéo ao
proprio processo de evol ugdo da sociedade. Nas nossas meditagdes devemosincluir umaandise dosnossos atos,
perguntando-nos setemos sido fiél s aos compromi ssos assumidos perante 0 Nosso proximo e peranteaprépriavida,
lembrando-nos que se éirresponsavel aquel e que atiraumacascade bananano passeio, tambémo éaquelequeavé
endoaretiradel& Ser responsavel significaestar em sintoniacom o bem.

A irresponsabilidade € um hébito, um mau héabito. 1sso significaque é questo de nos acostumarmosaedaou
néo. Ai esta o perigo. O mau hébito pode, facilmente, setornar umvicio edeumvicio édificil noslibertarmos. Desde
crianca, portanto, é preciso cultivar o habito, 0 bom habito de ser responsével.

c) Fixacao e/ou avaliacéo: Interrogatorio.
Levar osaunosaresponderem as seguintes questes.

1- O que voceé considerou importante de tudo o quefoi comentado hoje? Por qué?
2- Foi apresentadaal gumainformacao que vocé ndo conhecia? Qual ?

3- Vocé concordacom aafirmacdo de que ser responsavel constitui um habito?

4- Citetrés situagdesem quevocé consideradificil ser responsavel.

5- O quevocé sugerefazer nessas situacoes?

d) Material didatico:
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Departamento de Evangelizacdo daCrianga (DEC) [ CICLO “B”
IDADES: 11/12

PLANO DE AULA

1. TEMA: Natal - condutaespirita.

2. OBJETIVO: A criancadeveracompreender que as comemoragdes natalinas devem ser realizadas num
climadealegria, smplicidade efraternidade, evitando-se, no entanto, excessos de qual quer natureza.

3. BIBLIOGRAFIA:
Lc, 2: 1a20.
LE, 625.
CondutaEspirita(A. Luiz/ F.C.Xavier), °47; Alegriade Viver (J. Angelis/ D.PFranco), n° 20; Vigilancia
(J. Angelis/ D.PFranco), n° 20; AntologiaMeditnicado Natal (Espiritos Diversos/ F.C.Xavier).

4. AULA:
a) Incentivacaoinicial: Interrogatorio.
O Evangelizador dirigiraas criangas algumas perguntas, tais como: Como s8o realizadas, geralmente, as
comemoragdes natalinas? Qual aopini&o de vocés sobre essas comemoragdes? Qual deve ser acondutado
espiritanessas comemoragoes?

b) Desenvolvimento: Exposi¢do dialogada.
Com aaproximacéo do Natal, todaa Humanidade crista se prepara, alegre, paracomemorar agrande
data. As pessoas se movimentam aprocurade presentes paradar, promovem festas, como formade homenagem
avindade JesusaTerra.

Naverdade, o fator cultural e asociedade de consumo colaboram decisivamente paraque, nestaocasi 8o,
as pessoas se mostrem mais agitadas, ansiosas, preocupadas e tensas do que em qual quer outra épocado ano.
Entretanto, ndo podemos modificar muita coisa, porque estamosinseridos nesse contexto de maneiramuito
forte; além do mais, ndo estamos sozinhos e ndo podemos impor aos outros 0 Nosso modo de pensar e de nos
conduzir.

Porém, se nos encontramos aqui reunidos, neste momento, pararefletir sobre o Natal, tendo achado para
isto umapausaem meio aagitacao destes dias, isto japrovaque val orizamos de umacertamaneiratais momentos.
Assim, perguntamos: como espirita, qual deve ser anossa conduta, 0 N0sso comportamento em relacéo as
comemoragdes natalinas? Serd que ja paramos, em algum momento, nessa ocasi 80, para pensar sobre como
deveriaou deve ser acomemoragdo adequada do aniversario de nosso Mestre Jesus?

No momento em que Jesus nasceu, vindo dasregidesfelizesdo Infinito, deixou Ele, paraa Humanidade,
desde o primeiro instante, ali¢céo da humildade e da simplicidade, conforme tivemos jaa oportunidade de
estudar. Durante toda a sua permanéncia entre nds, pregou e exemplificou asimplicidade, sejanavoz, nos
gestos, nos ensinos, nas suas acdes. Tudo muito simples, sem complicagdes. N&o seria, assim, dentro desse
espirito de simplicidade, que Ele gostaria que adata de seu nascimento fosse comemorada? E sobreisso que
vamosrefletir agora

O Espirito André Luiz, no livro “Conduta Espirita’, diz o seguinte: “ Renunciar as comemoragdes
natalinas que traduzam excessos de qualquer ordem, preferindo a alegria da ajuda fraterna aos
irmaos menos felizes, como louvor ideal ao Sublime Natalicio. Os verdadeiros amigos do Cristo
reverenciam-no emespirito.”

Vamosrefletir sobre o quefoi dito. André L uiz asseveraque as comemoractes natalinas, quando realizadas
por nos, espiritas, devem ser feitas num climade serenidade, simplicidade, naturalidade e alegriacristd, sem
apelarmos para excessos de qual quer natureza (alimentacéo exagerada, musica barul henta, etc.). Ainda, se
desejarmos real mente agradecer a Jesus por sua vinda até nos, que procuremos ajudar aos necessitados de
todaordem, que sGo muitos, levando-Ihes ndo apenas o presente do apoio material, mas, especialmente, algum
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conforto espiritual, palavras de esperanca, de alegria. Esta €, certamente, amaisimportante comemoracéo
natalina— gque deve ser realizada durante todo 0 ano — que Jesus esperade nossa parte, como contribuicéo efetiva
aPaz, aSolidariedade eao Amor que devem existir entretodas as criaturas.

A Noitede Natal €éumaexcelente ocasido paraseiniciar apraticado Culto Cristéodo Lar. Aquelesqueja
o fazem habitua mente, nessanoite, fardo um especia, tendo sempre como temacentral avinda, osensinamentoseos
exemplosde Jesus. O livro “ AntologiaMediunicado Natal” é aobramaisindicada paraessaocasido, poistraz a
contribuicdo de varios Espiritos, em belissmas paginas, em poesiae prosa. Além dessaobra, pode-seler, noNovo
Testamento, no Evangelho de L ucas, nos capitulos 1 e 2, o relato do nascimento de Jesus.

Justo queapdso Cultodo Natal, hgjaaceia, que propiciardaaegriado convivio com parenteseamigos, em
torno damesafestiva. Os Evagel hos ddo noticiade que Jesus sereuniacom as pessoas por ocasi 80 de suasrefel goes,
mas podemosimaginar que eranum climadetranquilidade, sem excessos de qua quer natureza.

Assm, o Natal deve ser, ndo umadataestaticaassinaladano ca endario terreno, mas um movimento continuo
denossas acdes, palavras e sentimentos em favor daharmoniae dacompreensdo entre as pessoas. Por outro lado,
todacomemoraco exterior, searedizarmos, que sgaconduzidanum climademuitas mplicidade, daquelasmplicidede
gue caracterizou todaa passagem de Jesuspela Terra. Conservermos equilibrio no sentir eno vivenciar o verdadeiro
espiritodo Natal. E 0 que nosensinaaDoutrina Espirita, por mei o dapalavraesclarecedorae amigados Espiritos
Superiores.

Neste Natal, refletindo sobre tudo o quefoi falado, agradecamos a Jesus asuavinda, assim como o valioso
presente do Amor que nosveio of erecer. Pecamos-L he asua gjuda carinhosae amigaparaque, seguindo oroteiro
deluz do seu Evangel ho, possamos g udar nagrandetarefadetransformacdo da Terraem um mundo maisfdiz, pleno
deFraternidadeede Amor.

¢) Fixacéo e/ou avaliacdo: Interrogatério.

Sugestdo I

O Evangelizador formulardaturmaa gumas perguntas, taiscomo:

— Comointerpretar o Natal sob o ponto devistaespirita?

— Qua deve ser anossa posi ¢ao diante das comemoragdes natalinas?

— Queagdesou traba ho podemos desenvol ver paracomemorar, dentro do espirito dessmplicidade, avinda
de Jesus até nos?

SugestdolI1:

O Evangelizador distribuiratirasde papel, 14pis e borrachaas criancas, solicitando que elasescrevam ou uma
breve frase ou umaexpressio ou pal avraque exprimao sentimento de cadaumaem relacdo ao Natal.

d) Material didatico: Livro“AntologiaMediunicadeNata”; Tirasde papd, [4pis, borracha; quadro-de-giz; giz.
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PLANO DE AULA

1. TEMA: O Centro Espirita

2.OBJETIVO: A criancaficarainformadaarespeito do que é e do que representaum Centro Espirita, tanto do
ponto devistaterreno, quanto do ponto devistaespiritual.

3.BIBLIOGRAFIA:
Mc, 1:21;4:1;6: 1a6; Lc, 4: 16; Jo, 4. 26.
LM, caps. 29 e 30.
Voltel (Irméo Jacob/ F. C. Xavier), cap. 1; Estude e Viva(Emmanuel / F. C. Xavier), cap. 39; Conduta
Espirita(AndréLuiz/ Waldo Vieira), cap. 11; OsMensageiros (AndréLuiz/F. C. Xavier), cap. 46; Nos
DominiosdaMediunidade (AndréLuiz/F. C. Xavier), caps. 16 e 17.

4. AULA:
a) Incentivagdoinicial: Did ogo.
Perguntar as criancas se sabem o que € um Centro Espirita. Perguntar seacham que éumaigreja, umacasa
deoragdo, gpenascom nomediferente. Anotar asrespostaseir fazendo referénciaael as durante o desenvol vimento
daaula.

b) Desenvolvimento: Dialogo.
Estabel ecer didl ogo com as criancas sobre ositens abaixo:

Todasasreligifestém seustempl os, que recebem osnomes maisvariados. igreja, mesquita, abadia, catedral,
pagode, basilica, etc. (Ver glossé&rio no final daaula). Essestempl os se destinam as oractes, aos cultos, apraticade
rituais, liturgiase aadministracdo de sacramentos.

O templo espirita, comumente chamado Centro Espirita, difere muito dos outrostempl osreligiosos, porque
€umacasacom caracteristicasmuito peculiares.

O Centro Espiritando € casa de Deus, no sentido de haver a necessidade de ali comparecermos paraa
oracdo e adoragdo a Deus. Podemos orar, servir e adorar a Deus em qualquer lugar, conforme fazia Jesus, que
ensinou aadoracdo emespirito e verdade. Quando a Samaritana, abeirado Pogo de Jaco, perguntou ao Mestre se
deveriaadorar aDeusem Jerusaém, o Mestrerespondeu-Ihe que nem em Jerusalém, nem no monte (Monte Garizin,
onde os samaritanos adoravam). Jesus ensinou: “ Deus é Espirito, eimportaque os que O adoram O adorem em
espirito eem verdade.” (Jo, 4: 4: 26) O Mestre quiscomisso dizer que ndo hanecessidade deirmosaum templo
paranosencontrarmos com Deus.

O Centro Espiritando é um templ o destinado a solenidades ou of iciosreligiosos, rituaisou liturgias, ou
administragéo de sacramentos, como sgjabatizado, crisma, casamento, umavez que o Espiritismo, tendo vindo para
reviver osensinoseexemplosde Jesus, nasuapurezaesimplicidadeiniciais, ndo agasa hanenhumadessaspréticas.
O Centro Espiritando €, portanto, umlocal onde vamos nosencontrar com Deus e of ertar-L he nossas preces, mas
€ umacasaonde aprendemos, através do estudo, a sentir a Sua presencaem todos oslugares, afim defazer-Lhe
nossas of erendas na pessoade Seusfilhos, nossosirméos, onde quer que estejamos.

E uma verdadeira escolado Espirito, e também uma casa de trabalho com Jesus, onde se desenvolvem
inimerastarefas, de naturezamaterial e espiritual, todas el as sob aprotecdo daprece. O quedao carater religioso ao
Centro Espiritaé aobediénciaaos preceitos evangélicos e apresencaindispensavel daoracdo no desempenho de
todasastarefas. Oramos, noinicio das atividades, buscando asbéncdos do Alto parao desenvolvimento dastarefas,
€, No seu término, agradecemos pel os beneficiosrecebidos.

O Centro Espiritaéum posto de socorro paramalesfisicos e espirituais, que propiciao auxilio através
daaguafluidificada, do passe e dadesobsessdo, conforme Jesus ensinou e praticou. N&o so 0s encarnados séo
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beneficiados no Centro Espirita. Inimeros espiritos desencarnados so conduzidos para o ambiente equilibrado
eharmonioso queali seformapelas vibrages produzidas pel osbons pensamentos, afim de receberem tratamento
e também orientag&o.

Em reuni &es especificas, denominadas medi Uinicas, cujos participantes devem ter prévio conhecimento
doutrinério, sejam médiuns ou ndo, sdo orientados Espiritos que se encontram perturbados, necessitados de
esclarecimento e de encaminhamento. Ali sGo amparados também Espiritos obsessores, aquel es que perseguem
etentam prejudicar encarnadose, asvezes, até outros desencarnados. Atravées dessestrabal hos, que poderiamos
chamar de “ escolade evangelizagdo para Espiritos desencarnados’, eles recebem orientacdo e sdo concitados
aumarenovacdo interior, afim delibertarem aquel es que perseguem.

Essetrabal ho de enfermagem espiritual ndo ocorre sb nas reunies medi Unicas. Os Benfeitores espirituais
trabal ham também nas reuni des publicas e até nas aul as de evangelizacao de criancas. No ambiente equilibrado
do Centro Espirita, esses Benfeitores espirituai s encontram o campo mai s adequado para o desenvolvimento de
suas tarefas assistenciai s a encarnados e desencarnados. André Luiz nos da umavisdo do que ocorre num
Centro Espiritadurante umareunido: “ Reuniam-se ali, para os olhos humanostrintae cinco individualidades
terrestres e, no entanto, em nosso circulo, o nimero de necessitados excedia de duas centenas, porquanto,
agora, aassembl éia estava acresci da de muitas entidades que formavam o séquito perturbador damaioriados
aprendizesali congregados.” (OsMensageiros, cap. 46)

Um Centro Espiritaque cumpre realmente suas finalidades € um posto avancado da espiritualidade
maior na Terra. Por isso, todos nds que participamos das atividades nel e desenvol vidas devemoster sempreem
mente aresponsabilidade que temos, em consonanciacom astarefas ands atribuidas e pel as quai s respondemos
perante aVidaMaior. Equipes espirituai s desenvolvem regularmente trabal hos nos centros, observando o
compromisso do comparecimento em horario certo, conforme se depreende das palavras do Espirito encarregado
dadirecdo dostrabal hos da noite, em conversacom André Luiz: “Integramos um quadro de auxiliares, de
acordo com a organizagdo estabel ecida pel os mentores da Esfera Superior.” Ao que André Luiz pergunta:
“Quer dizer que, numacasacomo esta, hé colaboradores espirituai s devidamente fichados, assim como ocorre
amédicoseenfermeirosnum hospital terrestrecomum?’ E arespostado Benfeitor foi afirmativa: “ Perfeitamente.”
(Nos DominiosdaMediunidade, cap. 17)

Algumas pessoas poder&o pensar, ao tomar conhecimento da dinamicae dadiversidade de trabal hos
desenvolvidos num Centro Espiritaque €l e deve ser considerado apenas como umaescolacomum. N&o devendo,
por isso, aqueles que afrequientam, ter maiores preocupagdes com 0 seu comportamento, com o que falam,
com determinadas musi cas que cantam, etc. Nadamais errado. Se ainda néo aprendemosafalar s o que é
bom e construtivo e acantar muasicas* que ndo ofendem a Jesus e nem ferem aninguém”, como diz o Hino da
AlegriaCristd, devemos, ab menos, nos calar no centro. N&o porque ali sejaum santuario, umacasa sagrada,
mas porque devemos preservar o0 ambiente harmonioso, equilibrado, que constitui um verdadeiro reflgio para
os Trabalhadores do Alto elocal propicio ao socorro dos necessitados desencarnados. E por essarazdo que
devemostomar o méaximo cuidado com festinhas, teatros e outras atividades estranhas as tarefas normais do
Centro Espirita.

O Centro Espirita € umaescola, onde ndo hdmestres. Todos somos estudantes, todos somos alunos de
Jesus. Os que sabem um pouco mai s dividem com os outros, assim como nés estamos fazendo agora, repartindo
sempre aquilo que sabemos, uns com os outros, nas aul as de evangelizagdo, nas reunides de estudos, ou em
grupos de estudos especificos.

Nas casas espiritas ndo sd aprendemos arepartir aquil o que sabemos, mas também aquilo que temos.
Ali s8o desenvolvidastambém tarefas de socorro aos materialmente necessitados, através dachamadaassisténcia
social. Os departamentos de servi¢o assistencial dos centros encaminham géneros alimenticios e roupas aos
necessitados. Existem centros espiritas que desenvolvem trabal hos junto as gestantes, doando-lhes enxovais
pararecém-nascidos e ensinando as futuras mées como deverdo cuidar deles.

Ha centros que fazem distribuicéo de alimento j& preparado, como sejaa“sopa’. Os centros bem
orientados ndo entregam purae simplesmente 0 socorro material, mas aproveitam essas reunides paradarem
orientac&o de higiene, de cuidado com as criancas, de convivéncianasociedade e, principal mente, ensinamentos
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do Evangelho de Jesus. Ha casas que, dispondo de trabal hadores de boa vontade em grande nimero, promovem
cursosatravésdosquais preparam 0s* socorridos’ parao traba ho, afim de que deixem acondi¢do de mendicancia.

Existem centros que promovem até reparos e mesmo construcdes de casas Simpl es para desabrigados, ao
tempo em que procuram legalizar asituacao de criancas semregistro civil. Hatambém adistribuicdo de material
escolar eoincentivo acriancaparaque frequiente regularmente aescola.

E por todas essas razfes que o Centro E spiritando pode ser considerado uma casa de oragio, mesmo
porque Jesus ndo estabel eceu nenhum lugar em especia paraqualquer tipo de atividaderdigiosa. Eleorou, ensinou,
amparou, consolou, curou, alimentou nos momentos em que sefez necessario. Nessas oportuni dades
0 Mestretinha plenaconsciénciade estar em presencade Deus, ensinando-nos, através do exemplo, queo Pai esta
emtodo lugar e que emtodo lugar podemosorar aEle e servi-L o napessoados Seusfilhos.

Comoadventodalll Revelagco, voltou a Terraaidéiaeapréticadareligido dinamica, ndo-contemplativa,
que Jesustrouxe. Essareligido dinamicaéensinadae exemplificadano Centro Espirita, que ndo deve ser encarado
como casa de Deus, mas como casadetraba ho, em nomede Deus.

O Evangelizador poderafazer um para el o dosatuais Centros Espiritascom a“ Casado Caminho” (aulan®6
“B"), enfatizando que elaserve de model o paraas atividades cristas nostempos modernos. Podera, também, lembrar
as criancas que setemos apenas anecess dade dacomunhéo com Deus através da oracdo podemos perfeitamente
fazé-laem casa, conforme aprendemosna aulade* O EvangelhonoLar” (n°36“B”)

c) Fixacdo eavaliacdo: Didogo.
Rever com ascriangas 0 assunto apresentado, através de perguntas como as sugeridas, dando esclarecimentos

eincentivando-as paraque externem suas opini 6es.
01. Por que um Centro Espiritando é apenas umacasade oragcdo?
02. Voceé participaagorade algumaatividade do centro?
03. Dequeatividades, maistarde, vocé gostariade pasticipar no centro?
04. Poderiamos aproveitar o espaco do centro parapromover festasde aniversario, bailes, etc.?
05. Por que o Centro Espiritaé considerado umacasareligiosa? O quelhe dadessa caracteristica?
06. Porgque é o Centro Espiritaconsiderado umaescola?
07. O Centro Espiritaé umaescolaso paraos encarnados?
08. Como sdo chamadas as reuni 6es especi ai s paraaconversacom os Espiritos desencarnados?

09. Vocé vé semel hancaentre o trabal ho desenvol vido no centro com aquele daCasado Caminho?

10. Vocé conhece algumas atividades desenvol vidas neste Centro?

GLOSSARIO:

Abadialgrgjaparoquid quetinhaum curaprivativo.

Basilica Igrgaprincipd.

Mesquita: Templo mugulmano.

Pagode: Espéciede pavilhao que alguns povos asi éti cos destinavam ao culto e adoragdo dos seus deuses.
lgrga No sentido primitivo, assembl éade pessoas, comicio, assembl&adoscristosem gera

O edificio consagrado ao culto divino (acepcdo maismoderna).

d) Material didatico: -------------------
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